Estratto dalle Tesine ""CHE COSA E” 1l JUDO PER ME™

ciiin Por Me ///'m/a non é solo una passiong, ¢ Amore Amore Furo......e
come una scarica elettrica ai un Fulmine. ... credo che siano state le persone
che mi clircondano a  farmi appassionare, Infattl o [ PArAgoNo ad una ymm/e

Famiglia.......

Fer me ///Z/C/& non & solo uno sport aa /ﬁmz‘/'mre ver Leners/ ﬁ//emz‘/,' oltre a
Wf//a ///'m/a e un 1itroo per me e per I mitel mmpaﬂm/ dove /wfe/’ scaricare lo
stress accumulato durante i g/’&//m, oltre a questo i tatami ¢ un /é/&%& dove si
PASSA dal //Ma ¢ allo scherzo e all }'M/ﬁegm ¢ nella dedizione ver /774’;//’0/4/5 le
/ﬁfﬂ/ﬁf/? /ffffﬁz/m'

“©
.. Molti definiscono questo sport” come un attidita solitaria e non di gru, Y
guesto g 7P
f/’ﬂ quest errore /Je/(é/ 57 Vede solo una persona salire sul lappeto durante i/
combattiments, ma in Verita non é cosi

ﬂ/fz‘m (2 /770/2‘0 /m)am 4 /ﬁﬂZ/MZﬂ Vi tutte /e persone Me S/ alutano per
/777//0/%/’6 @/ﬂm/o S/ va Su da soli é solo un modo dimostrare We//& che i ha
/}W/ﬁﬂmz‘a e non /ﬁe/ mostrare /ﬂ ﬁfm

................... Oltre al divertimento /Jem‘ ¢ anche @‘ﬁz‘z‘@ secondo me

/ ’ef/ffmfme ”7/0'4//0/6 e/ /ﬁ//ﬁ[/ /0 /e//’/m@ﬂe/ ¢ /m‘m/ sentire dentro un

qruppe, ;m,r/ una ﬂ/ﬁég//d Uzé/mmﬁe questo [ ho /’J%J/ZMZ‘& %/ZIZ/L” d/ﬁzm che

sono nella /m/m‘m da anni e mi sento un Y24 “come se (/ﬁﬂ/ cresciuto insieme,

j/om,ﬂ /ﬁ/éfﬁfﬂff una /ﬁ/mz‘ﬁ, anche se in questo caso ¢ era g/zi nil Sento una parte
AN R



....... [a parte che Y2 odlio c/,ﬂ//m/a ¢ alzarsi dal divano per andare in
/m/efz‘m, 0 ad wn allenamento o JAla, A una Wlta (4 alla ﬁ'ﬁe s/ diverte
sempre, ¢ questo anche /ff(ée/ ///Z//a non parte dal tatami ma parte an
Wma/ﬁ mi alzo dal divano e Pensg, adesso Vado a ﬁ/e /'m/o .....................

ﬂd/ /mm d?’ Vista /,r/m/ﬂg/'m W@M “W” ni e Mf//f mfﬂmz‘z‘m‘m MM@
a darmi un Y24 Wi ;&/e//ﬂ ;//'m‘ﬂ che mi nmanca, alutandomi cosi anche ﬂm’ dal
ﬂg’a

f red (ée // sz‘ﬂﬂfa //z) %fﬂﬁ/ﬁ (ﬁe m‘z‘//%/fm ﬂ//b//a 5ia %’ avern/ /m‘a /d
(d/ﬁd[/fﬁ\ %’ nantenere /ﬁ concentrazione Mﬁe sotto stress .......

Fer me il Judo ¢ una Vi //ﬁgﬂ dalla realta opnl sera che Méw sl [atami
¢ un altro mondo con i suoi buoni e mz‘z‘/}‘if Vi per abitarlo, Avedo 6 anni
WM/& ho cominciato ad abitare sz‘o nuovo mondo . Ugg/ e ho ;&//ﬁ el e
non ho mai smesso. ..



