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JUDO MARCONI no DOJO
Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Sant’ Andrea n° 15, 42024 - Castelnovo di Sotto (RE)
C.F.-91168790359 - P.IVA - 02640700353
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INIZIO CORSI DI JUDO ANNO 2024-2025

A partire dal 16/09/2024 a Castelnovo di Sotto, riprenderanno i corsi di Judo presso la sala “Tatami”
all’interno della Palestra Comunale in via S. Andrea, 15. Gli insegnanti Tecnici saranno a disposizione
per illustrarvi il programma che sara proposto durante tutto 1’anno sportivo.

Le lezioni saranno divise per fasce d’eta: 3-5 anni, 6-7 anni, 8-10 anni, 11-14 anni, 15 anni e oltre
in modo da uniformare ed ottimizzare la progressione didattica d’insegnamento per Bambini, Ragazzi e Adulti.

Le lezioni si svolgeranno nei seguenti giorni ed orari:
Lunedi

Corso 15 anni e Corso Adulti dalle 20.00 alle 21.30 (anni 2009 in giu)

Martedi e Giovedi

Corso 3-5 anni dalle 16.00 alle 16.45 SOLO AL GIOVEDI (anni 2021-2019)
Corso 6-7 anni dalle 17.00 alle 18.00 (anni 2018-2017)

Mercoledi

Corso 8-10 anni dalle 18.00 alle 19.00 (anni 2016-2014)
Corso 11-14 dalle 19.00 alle 20.00 (anni 2013-2010)
Corso 15 anni e Corso Adulti dalle 20.00 alle 21.30 (anni 2009 in giu)

Venerdi

Corso 8-10 anni dalle 18.00 alle 19.00 (anni 2016-2014)
Corso 11-14 dalle 19.00 alle 20.00 (anni 2013-2010)
Corso 15 e Corso Adulti dalle 20.00 alle 21.30 (anni 2009 in giu)

Gli Istruttori, in virtu.del"Grado ed Eta possono propofrespossibili Variazioni negli
ins€rimenti all’interno dei corsi, in accordo con 1 Genitori

Ti aspettiamg pefiniziare un nuovo anno didudo con I’obiettivoidil@rescere e divettirci tutti insieme

Staff Judo Marconi

Per Info. Segreteria 351-8008336
E-mail info.judocs@gmail.com



mailto:info.judocs@gmail.com
http://www.judomarconics.eu/
mailto:info.judocs@gmail.com
mailto:info.judocs@gmail.com

