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Tesi relativa al confronto tra due metodi educativi, quello del Judo Kodokan e del
movimento dello scautismo, con una introduzione sui due personaggi centrali, il Prof.
Jigoro Kano e Sir. Robert B. Powell, la loro formazione, nascita dei loro metodi
educativi, il loro sviluppo dopo la loro scomparsa, i loro metodi ed insegnamenti nella

societa attuale.
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PREMESSA

Per preparare questa tesi mi sono chiesto cosa e continua a tenermi legato al Judo e
mi sono lasciato trasportare da quello che all'inizio mi attraeva e ricercavo nella
pratica di questa disciplina. Anni in cui le arti marziali che si potevano praticare a
Reggio Emilia erano veramente poche: Judo, Karate o Aikido. Grazie al consiglio di mio
zio Leo, che aveva praticato per un breve periodo negli anni 60 e anche grazie a mio
padre che conosceva un maestro di Judo, il M. Toni Ermanno, mi avvicinai a questa
disciplina con lo scopo di imparare le arti della “Difesa Personale”. lo, come il Prof.
Kano, senza nessuna volonta di paragone sia ben inteso, da ragazzo ero il piu piccolo
della classe e questo non mi ha reso la vita facile e nel 1983 iniziai presso I'SDK di
Reggio Emilia del M. Bisi Otello. Qui ho trovato con mio immenso piacere un ambiente
accogliente e Insegnanti che, oltre a insegnarti la “Tecnica” mi trasmisero anche quei
principi che ancora oggi sono parte del mio percorso Judoistico e sono diventati parte
integrante della mia vita di tutti i giorni attraverso il DO, la Via, quella parte un po'
esoterica che ti fa guardare dentro al tuo lo e ti porta a ricercare continuamente il tuo
limite per superarlo e far si di perseguire quello che viene chiamato “Kaizen”
miglioramento continuo di se stessi e di conseguenza delle persone che ti sono
attorno e che diventano parte del tuo mondo. Attraverso il loro aiuto poter raggiungere
sempre nuovi traguardi che diventano a loro volta nuovi punti di partenza per altri
ancora piu importanti. Alcuni anni fa, mia figlia Laura, ha intrapreso assieme ad alcune
sue amiche l'esperienza dello scautismo oltre alla pratica del Judo, devo dire che
subito non ho avuto un buon feedback, forse a causa di un errato modo di comunicare
della sua Guida (persona esperta femminile) o forse anche dato dalla mia scarsa
conoscenza dello scautismo. Successivamente, cercando di comprendere meglio
I'ambiente, che cosa significava essere scout, perché hanno certi rituali e abitudini, ho
cominciato a capire. Addentrandomi in quelli che sono i loro regolamenti e i loro scopi
ho scoperto che le affinita che si possono rilevare con la nostra disciplina sono tante e
7
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la loro didattica educativa, attraverso metodologie diverse, si avvicina molto al Judo e
anche se a prima vista sembra non avere nulla di simile, si scopre che i valori che sono
alla base del JUDO e dello SCAUTISMO e gli obiettivi educativi che si prefiggono sono
comuni. La mia ricerca si prefigge lo scopo di descrivere e comparare le metodologie

educative dello Scautismo e del Judo Kodokan.

Attraverso lo scautismo si propone un buon metodo per ascoltare i ragazzi e mettere
in luce le loro capacita e potenzialita, perché possano diventare utili per la societa in
cui diventeranno a loro volta adulti e genitori e, offrire le stesse opportunita anche a
ragazzi con disabilita. La stessa cosa che il Prof. Kano ha proposto con il suo metodo
Judo, lo studio di unarte marziale, con la quale formare giovani equilibrati con una
forte moralita da inserire nella societa e, attraverso le loro spiccate doti morali ed
etiche, migliorarla. La sua attivita, come si potra leggere, ha avuto in Giappone un forte
appiglio all'interno del mondo educativo scolastico dove il Prof Kano incentro la sua
crescita professionale. Lui era un fervente promotore che attraverso I'educazione
trasmessa nella scuola si poteva cambiare la societa in meglio (o in peggio come ci

dimostrera la storia).

Nel primo capitolo troveremo cenni sulla storia dello Scautismo e del Judo attraverso
la narrazione delle vite del Colonnello Baden-Powell, ideatore del movimento giovanile
piu diffuso al mondo, lo scautismo, o scoutismo, €, come dichiarato nel 1924 dalla
Conferenza internazionale dello scautismo di Copenaghen, [..] un movimento di
carattere nazionale, internazionale e universale che ha come fine ultimo la formazione
fisica, morale e spirituale della gioventu mondiale [...], e del Prof. Jigoro Kano ideatore
del metodo Judo Kodokan che diventera la prima arte Marziale ad essere ammessa
alle Olimpiadi e avra apprezzamenti dallUNESCO che lo ha dichiarato come : [..Jlo
sport del judo é la migliore formazione iniziale per bambini e ragazzi dai 4 ai 21 anni e
come pratica regolare a qualsiasi eta con appropriate limitazioni [...] e questo anche

per la sua valenza educativa e sociale e diffusione in tutto il mondo, come lo sara
8
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anche per lo Scautismo. Troveremo cenni dei principali pedagoghi della loro epoca.

Nel secondo capitolo andremo alla ricerca delle origini dei loro metodi educativi e
verranno spiegati i principali punti su cui si basano. Avremo alcuni riferimenti
relativamente a i pedagoghi con cui si sono confrontati e da cui hanno preso spunto
per creare i loro metodi (pensiamo solo che nella loro epoca si sono realizzati
pedagoghi quali Dewey, Steiner, Montessori che hanno creato dei loro metodi di
insegnamento che tuttora vengono proposti attraverso le loro metodologie e sono di

riferimento nella pedagogia moderna.

Nel Terzo Capitolo avremo modo di confrontare i due metodi, i loro principi basilari e la
loro metodologia oltre a trovare delle analogie tra di loro. Parleremo dell'importanza

del gioco nel percorso formativo del bambino e del ragazzo.

Nel Quarto capitolo vediamo che cosa e stato fatto per diffondere i loro metodi nel
mondo & come si sono sviluppati. L'applicazione dei loro metodi anche al mondo

Femminile e alle persone con disabilita.

Al termine avremo quella che & la mia visione del Judo oggi e le mie Conclusioni
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CAPITOLO 1 - Letappe salienti dellavita di Jigoro Kano e
SirR. Baden Powell

1.1 BIOGRAFIA DEL COLONNELLO SIR. R. BADEN-POWELL

Il Colonnello Baden Powell, che nel proseguo della
lettura sara indicato come B.P., & stato anche definito
l'uomo dalle due vite, la prima riguarda una brillante
carriera militare mentre la seconda, la realizzazione
di una grande proposta pedagogica per i ragazzi, lo

scautismo.

- Robert Stephenson Smith Baden Powell nasce |l
22/02/1857 al numero 6 di Stanhope Street,
Paddington, un paese vicino Londra. Egli era il

settimo figlio maschio dei 14 figli del Reverendo

Baden Powell

Baden Powell, un professore dell’'universita di Oxford.
Il nome Robert Stephenson era quello di suo nonno, il figlio di George Stephenson, un

pioniere delle ferrovie.

1860 - Suo padre mori quando B.P. a soli 3 anni rimase orfano del padre e la mamma,
donna eccezionale, restera sola a tirar su il “battaglione” dei figli. A 8 anni B.P scrisse
“leggi per quando saro vecchio” una raccolta di citazioni. All'eta di 11 anni entro alla
Rose Hill School a Tunbridge Wells

Quando Robert ebbe 12 anni, la madre, con l'intento di fornire, anche nel cognome, un
sostegno al futuro dei figli, cambiod il cognome di famiglia da Powell in Baden-Powell,
sfruttando la "classe" che il doppio cognome comportava in certi ambienti, e usando

come primo cognome il tedesco Baden, in un periodo in cui tutto cid che avvicinava al
10
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germanismo della famiglia reale comportava vantaggi sociali.

Successivamente sara ammesso alla Charterhouse School. Qui visse insieme agli altri
59 "Gownboys" nello stesso edificio, dove la disciplina veniva gestita in proprio, nel
senso che gli studenti degli ultimi anni ne erano responsabili e che gestivano spesso

tramite atti di "nonnismo" che comprendevano frequenti punizioni corporali.

Baden-Powell sperimento le sue tecniche di scouting nel "Copse’, ("La Macchia"), un
boschetto appena al di fuori di Charterhouse, peraltro gia vissute con i fratelli maggiori,
nelle loro scorribande sia a bordo del battello di famiglia Koh-I-Noor nella Manica sia
nell'entroterra inglese. A Charterhouse non si distinse per lo studio, ma d'altronde, nella
Gran Bretagna dell'epoca vittoriana la scuola non aveva lo scopo di dare cultura, anche
se cid potrebbe suonare strano, ma quello di formare il carattere, attraverso la vita in
comune privilegiando il teatro e soprattutto lo sport. E Stephe (cosi si faceva chiamare)
non perdette occasione per mettersi in mostra, recitando e giocando a cricket e a
calcio. Si distinse nel primo, meno nel secondo: era un buon portiere anche se era piu
famoso tra i suoi compagni piu per le scenette che per le parate. Aveva inoltre
un'inclinazione per la musica, e le sue doti di disegnatore lo misero in grado piu tardi di

illustrare da sé i suoi libri.

A Charterhouse, Baden-Powell non fece amicizie strette, era un timido e un insicuro e
la sua "verve" e le sue battute sarcastiche servivano ad evitare che divenisse lui
oggetto di scherno. Attaccava prima di essere attaccato: una regola che mettera in

pratica anche piu avanti nella vita

Nel 1876 a diciannove anni, concluse i suoi studi e si domandd quale fosse la strada
da intraprendere. Dopo diversi colloqui falliti per entrare all'universita, decise di
presentarsi al concorso per far parte dell'esercito. Su 700 candidati si classifico

secondo nella cavalleria e quarto nella fanteria; "1 settembre del 1876 ebbe la

11
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nomina di sottotenente nel 13° Reggimento Ussari e cosi inizid la sua prima vita,

quella della sua carriera Militare.

In India, dove rimarra per 8 anni, fara molteplici esperienze sia di Guerra che di pace, di
Sport e di caccia, inoltre, incontrera il romanziere Rudyard Kipling (autore del Libro

della Giungla) che influenzera poi il suo progetto legato allo scoutismo.

Nel 1883 Viene promosso Capitano, nello stesso anno vince il prestigioso trofeo Pig
Stiking, che per chi lo conosce rappresenta una prova di Coraggio non indifferente. Nel
1884 Viene trasferito in Africa del Sud nel Natal. Nello stesso anno Pubblica

Reconaissance e Scouting.

1886 ¢ incaricato di una missione di spionaggio in Germania e Russia con il fratello
Baden.

1887 Va in Belgio al confine Franco Tedesco per osservare le fortificazioni sul confine

Franco tedesco. Nello stesso anno viene promosso Maggiore.

1891 e responsabile dei servizi informativi del Mediterraneo e in quell'anno visitera

anche ['ltalia.

Nel 1896 Viene trasferito in Africa dove si dimostrera un abile soldato tanto da venir
promosso comandante del 5° reggimento dei Dragoni. a contatto con la realta africana
e in special modo con la tribu dei Matabele, qui ebbe l'opportunita di perfezionarsi
nelle sue tecniche di esploratore. | Matabele gli diedero il soprannome di:

M'Hala Panzi ('uomo che si sdraia per uccidere = Cecchino) e;
Impeesa, (il lupo che non dorme mai)

a significare le caratteristiche di un uomo determinato ed efficiente con grande spirito

di sacrificio. Da questa esperienza, un nome ed un oggetto verranno ereditati dalla sua

12
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seconda vita:

Indaba: Riunione dei Capi;

L'ineguagliabile capellone a larga Tesa.

Alla fine della campagna sara promosso Colonnello.

Dopo un fugace rientro in Inghilterra dove consegnera all'editore La campagna di
matabele tratto delle ormai famose lettere diario, ritorna in India e qui il Colonnello & al
comando per la prima volta di un Reggimento di Dragoni, siamo nella primavera del
1897 e B.P. ha soli 40 anni. Questa nuova esperienza durera due anni g, in essa, B.P. si
rivelera educatore originale, non usera misure disciplinari, badate bene, siamo in India
nell'esercito Inglese anno di grazia 1897, preferira far leva sul senso dell'onore e della

fiducia dei suoi sottoposti, a un giovane ufficiale

che risultava essere un cattivo soldato da un
posto di alta responsabilita, il giovane adempira
alla perfezione all'incarico & piu tardi si coprira di
gloria. Questo esempio denota come B.P. era
molto in gamba nel riuscire a valorizzare le

persone e, in special modo i giovani, facendo

emergere le loro caratteristiche migliori attraverso

la responsabilita loro assegnata. B.P. creera in
quell'anno una compagnia di esploratori e disegna
per essi un distintivo di riconoscimento, un badge

a forma di Giglio.

Il Giglio — (la punta simbolicamente indica il Nord) IL GIGLIO

piu tardi diventera il distintivo degli scout e

simbolo dello scautismo.

13
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1899, in Sud Africa scoppia la guerra anglo Boera, inizia la difesa di Mafeking (& una
citta del Sudafrica, capoluogo della provincia del Nordovest). Nello stesso anno B.P.
pubblica Aids to Scouting, preludio per le successive letterature per Scout.

1900, dopo 217 gg di assedio, il 17 Maggio avviene la liberazione di Mafeking, viene
promosso Maggiore Generale dalla Regina Vittoria. Diviene il piu giovane Generale di

tutto I'lmpero Inglese.

L'anno seguente B.P. rientra in Inghilterra per essere insignito dell'Ordine di Bagno da
Re Edoardo in persona.

Nel 1903 viene nominato Ispettore Generale della Cavalleria, questo suo incarico lo

portera in giro per il mondo, Europa, Stati Uniti, Canada e ancora Africa.

Nel 1906 conosce Thompson Seton, promotore del movimento di Woodcraft Indians e

autore di Libri d'indianistica.
Nel 1907, dal 30/07 al 8/08 Sperimenta il primo campo Scout sull'isola di Brownsea,

Nel 1908, completa lo studio dei metodi per i giovani in uso nelle varie nazioni e nei
vari tempi naturalmente non si sofferma soltanto su quanto avviene in Europa in
America ma fa anche tesoro delle sue antiche osservazioni sul popolo Zulu che ama e

ammira sin dalle prime esperienze africane e pubblica Scauting For Boys.

Nel 1910 si dimette dall’'esercito ed inizia la sua seconda vita, quella dell'educatore.
Nei successivi trent’anni B.P. si dedichera interamente alla diffusione del suo metodo
educativo, che realizzera attraverso la diffusione dei suoi manuali, conferenze e,
attraverso raduni dove portera il suo pensiero e, attraverso alla pratica sul campo, far
fare esperienze a i ragazzi che aderiranno al suo progetto e questo, fino a alla sua

morte avvenuta in Kenya I'8 Gennaio del 1940.

14
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1.2 BIOGRAFIA DEL PROF. JIGORO KANO

28/10/1860 - Nascita del Prof. Jigoro Kano a
Mikage, un villaggio della citta di KOBE.

1869 a Nove anni Jigoro perse la Madre.

1870 Jigoro Kano da subito fu visto come uno
studente modello, viene mandato dal Padre a
studiare a Tokyo assieme al fratello maggiore
Kensaku.

1873 il padre lo Iscrive in un collegio privato (Ikuei
Gijuku) con insegnanti Europei dove si insegnava .
solo in inglese o tedesco. Kano Jigoro

Questa esperienza lo segnera visibilmente perché
a differenza di quello che lui sperava si trovo ad affrontare quello che oggi sarebbe
chiamato " Bullismo " in quegli anni a Jigoro non restava che dedicarsi appieno agi
studi in quanto con gli altri ragazzi si trovava a subire delle angherie e prepotenze di
ogni tipo.

1875 Jigoro Kano compie 15 anni ed entra nelliistituto Kaisei, attuale universita di
Tokyo considerato il piu prestigioso istituto universitario del Giappone. In quell'anno,
durante un incontro con il Sig. B. Nakai, ex membro della scorta dello Shogun, ebbe
modo di vedere una esibizione di tecniche di Ju Jutsu e per Kano fu una rivelazione, lui
che subiva continuamente angherie, sapere che attraverso queste tecniche si sarebbe
potuto difendere non gli sembrd vero ma, purtroppo, la risposta del sign. Nakai fu
negativa perché riteneva che il Ju Jutsu non avrebbe avuto futuro nel prossimo futuro
per cui era inutile dedicargli tempo.

1877si iscrive come studente di letteratura presso 'Universita Imperiale di Tokyo, negli
anni di universita Jigoro Kano sperimentera anche gli sport promossi dall'universita
stessa quali Baseball e Canottaggio. In quell’anno inizia la sua ricerca di una scuola di
Ju Jutsu per aver la possibilita di difendersi dalle angherie dei suoi compagni e,
conoscera il suo primo Maestro di Ju Jutsuy, il M. Fukuda esperto della scuola di
Tenshin shinyo (Scuola del vero salice divino, da questa scuola uscira anche i M.
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Ueshiba creatore dell'Aikido).

1879 Dopo aver partecipato ad una dimostrazione davanti al presidente degli Stati
Uniti, Ulisses Grant, il M. Fukuda muore a seguito di un collasso. La vedova del
Maestro per volere del marito insigne Jigoro Kano Maestro del Dojo e gli trasmette i
Densho. Nello stesso anno, data a sua giovane eta e scarsa esperienza ando alla
ricerca di un nuovo Maestro e lo trovo nella persona del M. Iso il successore al M.
Fukuda."

1881 Jigoro Kano si laurea presso il dipartimento di lettere dell’'universita Imperiale di
Tokyo, Muore anche il M. Iso & I'anno in cui Jigoro Kano dopo essersi laureato, si
iscrive nuovamente all'universita per proseguire un corso annuale di filosofia. Nel
frattempo continua a studiare all'interno della scuola di Ju Jutsu del M. Iso ma, dopo
la scomparsa di quest'ultimo, volle cercare un altro maestro a cui rivolgersi in quanto
lui era ancora molto giovane e, grazie alla conoscenza di un giovane amico con cui si
allenava a Baseball, ebbe modo di riuscire a presentarsi al M. Tsunetoshi likubo che,
dopo la sua presentazione, lo accettera come allievo e Kano come tale inizio0 la pratica
della Scuola di Kito Riu.

1882, Jigoro Kano si specializza in Filosofia all'universita di Tokyo e gli viene
assegnata una cattedra alla Gukushuin, una prestigiosa scuola privata di Tokyo e, nello
stesso anno fonda il suo primo Dojo all'interno del tempio Buddista di Eishoji

1886 Sfida al Torneo di Polizia — Affermazione della superiorita del KODOKAN JUDO
vs le altre scuole di Ju Jutsu. La superiorita del Judo sul Ju Jutsu fu sancita I'11
giugno di quellanno durante il torneo di arti marziali dell’accademia nazionale di
Polizia tenuto presso il Santuario Yayoi nel parco Shiba di Tokyo. A squadra del
Kodokan vinse 12 incontri, ne perse 2 ed uno fini in parita. In quel torneo, epico fu
I'incontro del piccolo Shiro Saigo contro il “Gigante” Koci Entaro.

1889 il primo viaggio all'estero dei tanti che seguiranno negli anni successivi;

1893 diventa direttore dell'istituto magistrale di Tokyo (e lo rimarra per quasi vent’anni)
1909 Diventa membro del CIO

1911 Diventa presidente della neo “Associazione Giapponese degli SPORT.

1922 Anno di creazione dell'associazione Culturale del Kodokan — Kodokan Bunka Kai
(saranno pronunciate le due massime Serioku zen'yo e Jitakioei) il Prof. Kano

16
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dichiarera di aver completato il suo Metodo.
1923 viene inaugurata la sessione Femminile del Kodokan

1938 Morte di Jigoro Kano sopra il piroscafo Hikawa — Maru di ritorno dal Cairo dove
aveva ottenuto la designazione del Giappone ad ospitare le Olimpiadi del 1940 che non
si terranno a causa del secondo conflitto Mondiale.

1.3 RIFERIMENTI PEDAGOGICI PER IL PROF. KANO E SIR BADEN POWELL

In questa raccolta di riferimenti Pedagogici, troveremo nomi di illustri Studiosi che
hanno influito sullo sviluppo sociale all'epoca dei ns personaggi (¢ il caso di J.H.
Pistolazzi, H. Spenser, Prof.ssa Montessori) o, in alcuni casi hanno avuto interazione
diretta con loro (M. Feldenkrais, P. De Coubertin, J. Dewey).

J.H. Pestalozzi - (Zurigo, 12 gennaio 1746 — Brugg, 17 febbraio 1827)

E stato un pedagogista e riformista svizzero. Pestalozzi & noto come educatore e
riformatore del sistema scolastico. Egli non riteneva che luomo fosse
necessariamente buono (infatti parla di "natura inferiore", dominata da istinti e
passioni animalesche). Riteneva quindi necessario che fosse compito dell'educazione
perfezionare la natura delluomo e che l'educatore non avesse che il compito di
assisterlo durante la sua naturale evoluzione secondo un'unita di cuore, mente e mano.

Sosteneva che 'uomo attraversasse tre stadi evolutivi:
e naturale (nel quale segue le proprie forze istintuali);

e sociale (in cui la vita in comune lo obbliga a un riadattamento, non sempre positivo per

l'individuo) e infine;

e morale (il fine ultimo delluomo e dell'educazione) l'individuo si predispone al bene, alla

solidarieta verso gli altri).
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Grazie all'esperienza che va concretamente a realizzare nei suoi istituti, Pestalozzi
raggiunge una fama mondiale e influenza moltissimo la cultura del suo tempo. Sono
gli anni in cui si viaggia spesso, e proprio da questi viaggi, e dai molti incontri che si
sviluppano nuove idee e nuove frontiere quali i viaggi pedagogici, fatti da pedagogisti
alla ricerca delle grandi esperienze educative (o le migliori) dove potranno toccare con
mano l'offerta e le idee di un determinato pedagogista o corrente di pensiero. Gli
istituti di Pestalozzi cosi, poco alla volta cominciarono a diventare un importante punto
di incontro per tutti i pedagogisti e gli educatori europei. Le idee pedagogiche
iniziarono a circolare e cosi cominciarono a nascere nuovi modelli e nuove ipotesi; tra i
nuovi modelli non si pud non citare il modello del mutuo insegnamento (il cui fascino

influenzo anche Pestalozzi).

Herbert Spencer (Derby, 27 aprile 1820 - Brighton, 8 dicembre 1903)

E’ stato un filosofo britannico di impostazione liberale, teorico del darwinismo sociale.
Molto apprezzato, specialmente nel mondo anglosassone, nel 1902 venne candidato
al Premio Nobel per la Letteratura. Per quanto riguarda I'educazione, Spencer riteneva
anch'essa frutto dell'evoluzione (quindi naturale) e pensava che essa dovesse dividersi

in tre ambiti:

e motoria: perché uno stato necessita di buoni animali in caso di guerra;
e intellettuale-scientifica: nell'ottica del positivismo;
e morale: far comprendere gli errori (si rifa all'empirismo pedagogico).

Al contrario di altri pensatori, Spencer pensava che l'educazione dovesse essere un

processo di realizzazione individuale che andasse oltre le necessita dello Stato.

Ferdinand Buisson (Parigi, 20 dicembre 1841 - Parigi, 16 febbraio 1932)

E’ stato un politico francese, fondatore e presidente della Lega per i diritti dell'uomo

(Ligue des droits de 'hnomme) e Premio Nobel per la pace nel 1927. Ardente pacifista,

radicale di stampo socialista, attaccato nel suo paese d'origine per le idee da lui
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espresse, si trasferi nel 1866 in Svizzera, dove fondo la Lega internazionale per la pace
e la liberta (Ligue internationale de la paix et de la liberté). In quegli anni sviluppo la
sua teoria pacifista con la pubblicazione di L'Abolition de la guerre par l'instruction e
Christianisme libéral, in cui affermo la sua indipendenza dalla religione come
istituzione. Dopo la caduta di Napoleone lll rientro in Francia, venendo nominato da
Jules Simon, Ministro delleducazione della Ill Repubblica, responsabile dell'istruzione
di base. La sua impronta laica data nell'insegnamento nelle scuole della religione

Cattolica gli valse 'accusa dell' Assemblea Nazionale di anticlericalismo.

Gustave Le Bon (Nogent-le-Rotrou, 7 maggio 1841 — Marnes-la-Coquette, 13
dicembre 1931)

E stato un antropologo, psicologo e sociologo francese. Le Bon & considerato il

fondatore della psicologia delle masse. Fu il primo a studiare scientificamente il

comportamento delle folle, entrate allora prepotentemente tra gli attori della storia con
gli sviluppi dellindustrializzazione e dell'urbanizzazione, cercando di identificarne i
caratteri peculiari e proponendo tecniche volte a guidarle e controllarle. Applicando un
paradigma di studio scientifico derivato dall'approccio clinico, Le Bon utilizza i concetti
di contagio e suggestione per spiegare i meccanismi della folla che portano
allemergere dell'emotivita dall'istintualita e dall'inconscio, altrimenti repressi negli

individui dal controllo sociale.

Georg Michael Kerschensteiner (Monaco di Baviera, 29 luglio 1854 — 15 gennaio
1932)

E stato un pedagogista ed educatore tedesco. Sul pensiero pedagogico di
Kerschensteiner (che e considerato uno dei maggiori pedagogisti del movimento detto
"attivismo") influirono John Dewey, Heinrich Rickert (filosofia dei valori) e Paul Natorp
(pedagogista sociale) e Johann Heinrich Pestalozzi. «Le idee allora soltanto diventano
realta vivente quando, meditate veramente a fondo, in forme concrete e adatte alle

condizioni dei tempi, sono in grado di dimostrare alla prova pratica la loro capacita di
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attuazione. (Georg Kerschensteiner, da Avvertenza alla prima edizione di "Il concetto

della scuola di lavoro", Marzocco, 1959)»

L'educazione per Kerschensteiner € un processo di cultura attiva e ricostruttiva che si
attua nel lavoro (prevalenza del lavoro manuale per le scuole primarie, e lavoro come
ricreazione personale nelle scuole superiori), per rendere utile la persona alla societa
organizzata dallo Stato (Stato di diritto e di cultura ma, per il contesto socio geografico

prussiano, non di democrazia). L'educazione personale diventa anche educazione

sociale, la formazione del carattere sociale (finalita soggettiva all'educazione) si

realizza nel servizio ed utilita sociale, la libera attivita spontanea € condizionata alla

coscienza del dovere sociale. Tutto cio € racchiuso nella definizione dell'educazione
formulata da Kerschensteiner "Formazione dell'essere individuale, acquisita mediante
gli influssi della cultura, unitaria, articolata, evolutiva che rende lindividuo stesso
capace di servire alla cultura con un lavoro fornito di valore obiettivo, e capace di
partecipare spiritualmente ai valori obiettivi della cultura”. Una volta conclusa la scuola
dell'obbligo il giovane prussiano veniva avviato alla formazione professionale. Tale
formazione professionale era considerata come il primo passo della formazione

dell'individuo.

Pierre de Frédy, barone di Coubertin, chiamato solitamente Pierre de Coubertin
(Parigi, 1° gennaio 1863 — Ginevra, 2 settembre 1937)

E stato un dirigente sportivo, pedagogista e storico francese, conosciuto per essere
stato il fondatore dei moderni Giochi olimpici. Venne ispirato da una sua visita ai
college e alle universita britanniche e statunitensi, in particolare dal rugby di cui fu
presto appassionato, e si impegno nel miglioramento del sistema educativo. Parte di

questo miglioramento sarebbe stato affidato all'educazione sportiva, che pensava

sarebbe stata una parte importante dello sviluppo personale dei giovani. Inizid una

campagna di promozione dello sport scolastico e pubblico una serie di libri e articoli

che sottolineavano la priorita di rigenerare la societa francese attraverso Ia
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rieducazione fisica e morale delle future élite del paese dopo la sconfitta nella guerra
franco-prussiana nel 1870. Per diffondere le sue convinzioni pedagogiche, Pierre de
Coubertin creo, il 1° gennaio 1888, il Comité pour la propagande des exercices
physiques dans [léducation, presieduto da Jules Simon, ex ministro della pubblica
istruzione, ex Primo Ministro e membro della Académie frangaise. Tale comitato
contribui in particolare allo sviluppo dello sport nelle scuole. Al fine di promuovere le
sue convinzioni, de Coubertin cred numerose riviste sul tema e coinvolse sempre piu
simpatizzanti alla sua causa, tra cui il frate dominicano Henri Didon, segretario
generale dellUSFSA. Didon fu lideatore del motto olimpico, Citius, Altius, Fortius,

ufficialmente acquisito dal Comitato Olimpico nel 1894[1][2]: piu veloce (atleticamente)

“Judo Inferiore” piu forte (intellettualmente e mentalmente) “Judo Medio” piu alto

(spiritualmente) “Judo Superiore”. Cid corrisponde al suo sentimento che "lo sport e
l'olimpismo devono essere il dominio dello sforzo e della liberta dall'eccesso”. Il 24
luglio 1908, pronuncio il suo discorso agli stati generali sull'ideale olimpico, In questo
discorso, ricordo la massima del vescovo anglicano Ethelbert Talbot:

«L'importante nella vita non é solo vincere, ma aver dato il massimo. Vincere senza

combattere non é vincere»

Lo scautismo: Nel 1911 vennero fondate due associazioni scout pluriconfessionali in

Francia: gli Eclaireurs de France (EdF), da Nicolas Benoit, e gli Eclaireurs Francais (EF),

da Pierre de Coubertin. Le due organizzazioni si sono poi fuse per fondare gli

Eclaireuses et Eclaireurs de France (EEF).

Moshé Feldenkrais (Slawuta Impero Russo, 6 maggio 1904, Telaviv, 1° luglio 1984)

E stato uno scienziato israeliano e un insegnante di judo. Sviluppd un metodo di auto-
educazione attraverso il movimento che da lui prende il nome (metodo Feldenkrais).
Feldenkrais da adolescente emigro dalllmpero Russo in Israele; studio fisica

specializzandosi in ingegneria cibernetica. In seguito a una lesione a un ginocchio, le
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sue conoscenze in fisica, cibernetica e biomeccanica, oltre a studi sulla neurofisiologia,
lo stimolarono a sviluppare il suo metodo che divulgo a partire dagli anni sessanta e
settanta. Durante questo periodo, in molti paesi del mondo, si sono formate
associazioni di insegnanti del metodo che hanno come scopo la tutela dell'opera di
Moshe Feldenkrais e della professione, la diffusione del metodo e il suo
riconoscimento presso le istituzioni. L'ordinamento didattico delle scuole & uniforme in
tutto il mondo poiché segue un regolamento internazionale. Feldenkrais € stato in
gioventu un praticante di arti marziali. Nel 1929 ebbe modo di pubblicare il suo primo
libro sul Ju Jutsu in lingua Ebraica (Ju Jutsu and self-defense). Nel 1933 a Parigi, citta
nella quale si trasferi per completare gli studi, conobbe I'ormai anziano Prof. Kano e,
assieme al M. Kawaishi inviato in Francia dal Kodokan per la diffusione del suo
metodo, fondo il Centro Judo di Francia. Feldenkrais, che ricevette il grado di cintura

nera nel 1936, divenne cosi la prima cintura nera della neonata Federazione Francese.

Maria Tecla Artemisia Montessori (Chiaravalle, 31 agosto 1870 — Noordwijk, 6
maggio 1952)

E stata un'educatrice, pedagogista, filosofa, medico, neuropsichiatra infantile e
scienziata italiana, internazionalmente nota per il metodo educativo che prende il suo
nome, adottato in migliaia di scuole materne, elementari, medie e superiori in tutto il
mondo; fu tra le prime donne a laurearsi in medicina in Italia. Il metodo montessoriano
parte dallo studio dei bambini e delle bambine con problemi psichici, espandendosi
allo studio dell'educazione per tutti i bambini. La Montessori stessa sosteneva che il
metodo applicato su persone frenasteniche (Disabili) aveva effetti stimolanti anche se
applicato all'educazione di bambini normali. Il suo pensiero identifica il "bambino come
essere completo, capace di sviluppare energie creative e possessore di disposizioni
morali”, che I'adulto ha ormai compresso dentro di sé rendendole inattive. Il principio
fondamentale deve essere la "liberta dell'allievo”, poiché solo la liberta favorisce la

creativita del bambino gia presente nella sua natura. Dalla liberta deve emergere la
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disciplina.

Per Maria Montessori la disciplina deriva dal "lavoro libero"; essa nasce solo quando
nel bambino emerge linteresse autentico, ossia quando egli "sceglie" il lavoro
assecondando il proprio istinto, capace di procurare uno stato di raccoglimento
assoluto. Compito dellinsegnante sara lavorare al mantenimento di questo stato
tramite I'educazione al movimento. Secondo Maria Montessori & proprio il movimento
a giocare un ruolo centrale, poiché la personalita si forma con il crescere all'unisono di
facolta psichiche e facoltd motorie. E quando il bambino impara a muoversi seguendo
uno scopo che sia connesso con l'attivita psichica che sapra dirigere la propria volonta;
solo allora sara disciplinato. Un bambino concentrato non & ancora un bambino
disciplinato perché un bambino disciplinato e capace di orientare la propria volonta al
raggiungimento di un fine. La volonta si rinforza e si sviluppa con esercizi metodici.
Solamente quando il bambino sara in grado di orientare la propria volonta ad un fine,

sapra obbedire ed essere quindi disciplinato.

Un individuo disciplinato & capace di regolarsi da solo quando sara necessario seguire
delle regole di vita. Il periodo infantile & un periodo di enorme creativita, &€ una fase
della vita in cui la mente del bambino assorbe le caratteristiche dell'ambiente
circostante facendole proprie, crescendo per mezzo di esse, in modo naturale e
spontaneo, senza dover compiere alcuno sforzo cognitivo. Con la Montessori molte
regole dell'educazione consolidate nei primi anni del secolo cambiarono. | bambini
"subnormali” venivano trattati con rispetto, venivano organizzate per loro delle attivita
didattiche. | bambini dovevano imparare a prendersi cura di sé stessi e venivano

incoraggiati a prendere decisioni autonome.

La Montessori sviluppo tutto il suo pensiero pedagogico partendo da una critica

costruttiva della_psicologia scientifica, corrente di pensiero affermatasi nei primi anni

del secolo. L'equivoco di base della psicologia scientifica era da ricercare nella sua
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illusione di fondo, secondo la quale erano sufficienti un"osservazione pura e semplice"
e una "misurazione scientifica" per creare una scuola nuova, rinnovata ed efficiente. I|
pensiero pedagogico montessoriano riparte dalla "pedagogia scientifica". Infatti
l'introduzione della scienza nel campo dell'educazione ¢é il primo passo fondamentale
per poter costruire un'osservazione obiettiva dell'oggetto. L'oggetto dell'osservazione
non € il bambino in sé ma la scoperta del bambino nella sua spontaneita ed

autenticita.

John Dewey (Burlington, 20 ottobre 1859 — New York, 1° giugno 1952)

E stato un filosofo e pedagogista statunitense. E stato anche scrittore e professore
universitario. Ha esercitato una profonda influenza sulla cultura, sul costume politico e
sui sistemi educativi del proprio paese. Nel 1896 Fond0 la scuola-laboratorio
dell'universita di Chicago, che & uno dei primi e piu riusciti esempi di scuola nuova, cioe
di applicazione del metodo pedagogico attivo secondo criteri teorizzati dallo stesso
Dewey. Dal 1904 al 1929 insegno alla Columbia University di New York e in quegli anni
la sua fama di pedagogista, di filosofo, di pensatore sociale si diffuse in tutto il mondo
(Viaggi in Cina, Giappone, Turchia, Russia). La formazione di Dewey ¢ stata fortemente
influenzata dal pragmatismo americano e dall'evoluzionismo di Darwin: il
pragmatismo era una corrente filosofica tipicamente americana secondo la quale la
verita si identificava con le esperienze concrete e le operazioni a esse collegate; per i

filosofi di questa corrente il pensiero € un processo attivo che dipende da un

comportamento e da una credenza. Per Dewey L'educazione deve aprire la via a nuove

esperienze e al potenziamento di tutte le opportunita per uno sviluppo ulteriore. Quindi

l'esperienza educativa deve partire dalla quotidianita nella quale il soggetto vive.
Successivamente cio che e stato sperimentato deve progressivamente assumere una
forma piu piena e organizzata. L'esperienza é realmente educativa nel momento in cui
produce l'espansione e larricchimento dellindividuo, conducendolo verso il

perfezionamento di sé e dellambiente. Per Dewey, come anche per Kano, I'educazione

24

Modifica con WPS Office



coincide con l'esperienza che l'individuo acquisisce dall'interazione con il contesto nel

quale e inserito. Non tutte le esperienze, Infatti secondo Dewey, possono dirsi

educative, perché per essere tali devono essere caratterizzate dalla continuita e

dallinterazione. La continuita alla quale fa riferimento il pedagoqgista americano &

intesa allo stesso modo di Kano, in quanto essa non puo essere circoscritta all'ambito

scolastico, ma deve estendersi in ogni ambito della vita dell'individuo in formazione: in

famiglia, con gli amici, nelle relazioni sociali. Appare evidente come anche la cultura

pedagogica Giapponese di fine Ottocento abbia attinto anche dalle idee di Dewey.

Anche l'interazione, ritenuta fondamentale da Dewey per i suoi risvolti sociali, entra a

pieno titolo nel programma educativo del judo che attraverso I'educazione cerca di

mediare la dimensione psicologica con quella sociologica. Educare l'individuo senza

immaginare il suo interagire con l'ambiente circostante, per entrambi, Kano e Dewey,

resta un'occasione mancata.

Se questi sono gli insegnamenti fondamentali del judo, che educano alla

socializzazione, alla tutela del bene comune, al rispetto delle norme sociali in guanto

tali, che formano l'individuo come vero cittadino, cid che piu ci interessa il metodo di

insegnamento-apprendimento che il professor Kano propone. Il metodo Judo per

poter essere preso nella sua completa espressione necessita di un coinvolgimento

totale di corpo-mente e cuore € una volta preso, tale metodo pud essere applicato a

ogni attivita umana.

25

Modifica con WPS Office



CAPITOLO 2-1 Loro Metodi Educativi

Attraverso la lettura delle vite dei due personaggi e quindi delle loro esperienze dirette
e grazie alla loro grande intelligenza, scopriamo come abbiano recepito un messaggio
per loro stessi trasformandolo in un messaggio universale per la societa in cui
vivevano confrontandosi con i grandi della loro epoca che, non dimentichiamoci, fu un
epoca di forti cambiamenti mondiali, nati dalla rivoluzione industriale del secolo
precedente (XVIII) e che svilupparono forti correnti di pensiero tra cui quello
scientifico. Il pensiero scientifico influenzera anche i ns personaggi, in special modo il
Prof. Kano che come vedremo, lo aiutera a modificare una antica disciplina guerriera in
una disciplina educativa che trova ancora ragione di esistere ai giorni ns. dopo quasi
140 anni dalla sua nascita ed € ancora attuale come lo € il metodo di B.P. che, a
differenza del Prof. J. Kano che ha vissuto all'interno del mondo scolastico prima
come docente e successivamente come dirigente, B.P. ha intrapreso una brillante
carriera militare e, solo dopo questa esperienza, si & dedicato alla creazione del suo
metodo. Si pud affermare che le loro esperienze sono state molto diverse tra loro ma
hanno avuto un punto in comune, il Prof. Kano ha praticato un’arte marziale che
proveniva dal mondo militare del Giappone “antico”, dal BUDO e B.P, & stato un militare
in carriera per cui ognuno di loro ha avuto un forte imprinting derivante dal mondo
militare, un ambiente permeato dal rigore e dalla disciplina. Entrambi quindi, hanno
avuto lintelligenza di selezionare i punti di forza derivati dalle loro esperienze e
applicarli in un metodo educativo il cui fine e I'autorealizzazione della persona per il

bene comune.

Ma vediamo quali sono state le principali esperienze dirette che hanno fatto si che i

due Educatori iniziassero il loro percorso per creare i loro Metodi.
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2.1 LE ORIGINI DEL JUDO

Il Prof. Kano, come abbiamo letto nella sua storia, ha voluto fortemente, e possiamo
anche dire necessariamente, trovare un modo per poter imparare a difendersi
dall'arroganza di alcuni suoi compagni e dai suoi scritti si legge: “Da ragazzo ero molto
nervoso e mi arrabbiavo facilmente, ma praticando il Ju Jutsu ho guadagnato in salute,
la mente si é rasserenata e ho acquistato il controllo delle mie azioni. Sono giunto alla
conclusione che i benefici del combattimento di Ju Jutsu rappresentano doti utili per
vivere nella societa. In piu ho capito che questa esperienza educa un atteggiamento
prezioso nelle avversita. Non credo che l'insegnamento tradizionale sia sufficiente, ma
si potrebbe migliorare aggiungendo nuove ricette e arrivo a predire che in questo
modo, oltre a conservare | valori del Bujutsu, si otterra un buon risultato
nell'educazione. Dopo aver approfondito la tecnica della Tenshin Shin’yo e Kito Ryu, ho
capito che non bisogna limitarsi ad alcune scuole, ma bisogna studiare l'esperienza
del Ju Jutsu nei suoi aspetti piu rilevanti. In questo modo esso offre un‘occasione per
l'educazione mentale

e morale oltreché
fisica. E sono giunto
alla conclusione che
bisogna offrire a tutti
i vantaggi che io ho
ricavato da questa
pratica. Per questo
ho modificato Ia

tecnica e gli scopi del

Rappresentazione scuola di Ju Jutsu

Ju Jutsu

aggiungendovi un principio morale al servizio della societa” quindi, dalla ricerca di una
disciplina di difesa, scopre attraverso la pratica benefici che addirittura lo portano a
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vedere, attraverso questa, in miglioramento dell'individuo e quindi dell'intera Societa.

2.1.1 COME SI SVILUPPA IL METODO EDUCATIVO JUDO KODOKAN

Dobbiamo partire dal contesto in cui il Prof. Kano nasce e sviluppa la sua esperienza.
In Giappone era diffusa e lo & tutt'ora la filosofia del Confucianesimo attraverso il
Buddismo Zen e lo Shintoismo. Queste due religioni e pensieri filosofici si trovano
spesso a contatto ed in Giappone fino a prima dellepoca Meiji quella che era
conosciuta come shinbutsu shiigd (accomunare diversi elementi di varie religioni in
modo sincretico) fu disconosciuta come religione a seguito della restaurazione nel
1868. Tuttora permane anche se non in forma ufficiale. Queste filosofie che sono alla
base della cultura Giapponese, si basano sul significato di quello che noi conosciamo
come Rei No Kokord cioe “spirito del rispetto” ed & alla base della loro cultura. La
prima cosa che deve essere insegnata ad ogni nuovo praticante di Judo & proprio lo
spirito del rispetto che troviamo in tanti gesti, a volte anche cerimoniosi, che vengono
fatti prima, durante e dopo la pratica del Judo. Un altro punto in comune tra le due
filosofie, troviamo il termine Do, nel termine Shin — to (Do) significa via dello spirito,
nella pratica Zen si chiede di seguire la Via (Do) della meditazione per arrivare al Satori
(illuminazione interiore) che passa attraverso la ricerca della perfezione dell'essere, sia
che si pratichi un arte marziale oppure, I'arte di preparare i fiori (Ikebana) o, che sia la
cerimonia del Té (Cha no yu). Di certo &, che questa cultura che poneva la societa
sopra all'individuo (e non il contrario come spesso troviamo nella cultura occidentale)
ha dato modo al Prof. Kano di avere un terreno fertile per diffondere la sua proposta
educativa. Oltre alla cultura tradizionale, anche il sistema pedagogico Nipponico
dell’era Meiji sicuramente ha avuto influsso sulle teorie e metodo del Prof. Kano. Il
sistema Nipponico riprendeva la pedagogia Testa-Cuore-Mano di J.H.Pestalozzi (1746
-1827) e poi si e orientato verso F. Herbert (1776-1841), Pedagoghi Europei. Il Prof.

Kano ebbe modo di confrontarsi anche con altri Pedagoghi della sua Epoca Quali F.
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Buisson, Gustave Le Bon, Kerschensteiner, Pierre de Coubertin, Moshe Feldenkrais,
Lafcadio Hearn, R. Tagore (Nobel per la letteratura che volle il Judo nella Scuola di
Santinikeatan), John Dewey “pragmatismo” (di questi pedagoghi troviamo alcuni

estratti su di loro ed i loro metodi nel capitolo a loro dedicato).

All'inizio della pratica del Ju Jutsu, per il Prof. Kano erano solo studi di attacco e difesa.
Dopo 3 anni di pratica giunse alla conclusione che quell'insegnamento poteva essere
applicato per risolvere qualsiasi problema. Quello che il giovane Kano aveva intuito
praticando il Ju Jutsu erano valori preziosi ma indefiniti. Li valutd come se fossero un
tesoro da condividere mirando alla formazione del cittadino, ma altre esperienze

dovevano contribuire a mettere a punto I'argomento.

Autobiografia — “ poiché mi ero fermato in due scuole di ju jutsu, la prima tenshin shin’ yo e la
seconda Kito, all'inizio il mio metodo di insegnamento era modellato sulla sintesi di entrambe.
Queste due scuole, cosi differenti nel metodo, si completavano a vicenda in difetti e pregi, ma
cio non mi accontentava. Risolsi che per raggiungere la mia verita avrei dovuto approfondire la
ricerca ed estenderla ad altri discipline;, cosi cercai di imparare tutto il possibile. Preso il
contatto con maestri di altre scuole per confrontare le idee, arrivando a scambiarci qualche
volta gli scritti esoterici con cui nel passato si tramandavano le esperienze profonde;
personalmente mi procuravo materiale di ogni tipo: dai libri segreti ai diplomi di trasmissione
che gli uomini darmi di un tempo custodivano gelosamente nel tesoro di famiglia, ma che

ormai potevo trovare in vendita dai Rigattieri.

Cosi approdai alla convinzione che la tecnica di attacco e difesa non era l'unico aspetto utile
alla formazione dellessere umano. Altrettanto importante era il frutto che scaturiva da tale
addestramento psicofisico, che poteva essere applicato con facilita anche in occasioni della
vita che esulavano dal combattimento. il metodo didattico doveva basarsi certamente sulla
esercitazione attacco-difesa, ma contemporaneamente occorreva approfondire lo studio del
significato profondo, che ne costituiva I'essenza. Astraendo i principi di pit scuole, cercai di
formulare un metodo moderno che risultasse utile alla societa attuale. Per queste ragioni

all'atto di fondazione della scuola Kodokan, mi sono allontanato dalla linea tradizionale che
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consisteva nel tramandare solo una disciplina di combattimento e per ampliare [obiettivo

finale, mi sono basato su tre argomenti fondamentali:

v laricerca della verita ultima della vita,
v il progresso psico-spirituale ottenuto attraverso un rigoroso addestramento,

v il perfetto apprendimento della Tecnica di attacco e di difesa.”

Il metodo judo cosi come articolato dal Prof. Kano non indugia piu di tanto sull'aspetto
marziale, ma mira prima di tutto alla formazione dell'individuo all'interno di un progetto
sociale ben piu vasto, nel quale ognuno esprime nel modo migliore le sue potenzialita.
Mettere in evidenza limportanza della quotidianita fa del judo un metodo educativo
molto pragmatico, vicino alla interpretazione educativa dello Zen, ma anche della

pedagogia di J. Dewey.

Il Prof. Kano, nel suo percorso, sara anche influenzato da personaggi della sua epoca,
teniamo presente che il Giappone si stava sconvolgendo in quegli anni, e, dall'incontro
con un Capitano dell’'esercito del sud, un certo Shirai Kosuke, il quale fu suo ospite per
un certo periodo nel Dojo del Kodokan e con cui visse a diretto contatto, gli fu
suggerito, da quest'ultimo, di inserire anche un insegnamento Morale e non solo di
attacco e difesa nel suo metodo e questo lo porto a sviluppare anche il Sushin-judo, il
judo Morale e questo quando ancora Kano stava praticando il Shobu-judo per
necessita, visto che doveva imporsi con il suo metodo Kodokan sulle altre scuole di Ju
Jutsu. Dai Colloqui con Shirai, Kano trasse i modi e gli scopi del Judo Superiore che
pud accompagnare l'essere umano nella vita, mentre quello inferiore trova ragione
solo nella formazione giovanile. Cosi parlando abbiamo introdotto e abbiamo iniziato a

parlare delle tre Culture del Judo che sono:

Shobu-judo - il Judo di livello Inferiore — € il primo livello quello fisico per

I'allenamento dell’attacco e difesa - per vincere in strada o in gara, eredita del Ju Jutsu;
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questo passaggio € necessario e rappresenta le fondamenta della costruzione
judoistica. Lo scopo ¢ di imparare I'attacco — difesa. Si tratta di una tecnica in cui, tolti
casi sporadici nell'esercizio di alcuni Kata, di solito ci si allena a mani nude e possiamo

paragonarlo a quello che € oggi il Judo sportivo.

Rentai-Judo - il Judo di livello Medio - - per la formazione fisica e Mentale - essere
sani per essere utili, argomento fondante della scuola; costruisce le pareti della
costruzione educativa. Comincia con l'allenamento Ginnico, ma il Judo medio vuol dire,
oltre a far ginnastica, coltivare la mente e I'animo utilizzando ogni occasione e

circostanza durante o in conseguenza all’allenamento.

Sushin-Judo - il Judo di livello Superiore — le ricerche e le acquisizioni su come
utilizzare la capacita conquistata - la pratica quotidiana di Amicizia e Mutua prosperita
attraverso il miglior impiego dell’'energia, che rappresenta il tetto dell'educazione: il
servizio alla societa. Cioe impiegare nel modo piu efficace la capacita fisica e mentale

ottenuta nelle fasi precedenti.

2.1.2 LE BASI DELLA METODOLOGIA DEL JUDO KODOKAN

Il Prof. Kano per insegnare il suo Judo Kodokan, basato sulle tre Culture menzionate
prima, ha proposto quattro componenti basilari che sono fondamentali per
I'applicazione del suo metodo e sono:

KATA' - forme di attacco — difesa — attraverso le forme (Kata) si danno le basi per
I'apprendimento della tecnica come puo essere la grammatica per imparare una

corretta scrittura.

RANDORI - Espressione libera del combattimento di attacco e difesa — il RAN -DORI &
stata una introduzione del Prof. Kano modificando il precedente RAN (pratica della non
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forma) con l'inserimento delle prese (Dori) inserendo cosi i principi del controllo per
evitare gli incidenti che si avevano di frequente durante la pratica del Ju Jutsu (vedi
introduzione della pratica del Judo nelle scuole). Il Randori si trova nel secondo livello

dove abbiamo la cultura fisica e rendere un corpo sano e forte per essere utile.

MONDO'’ - Domanda e risposta — con Mondo, che proviene dal mondo Zen, si ricerca
la crescita dell'individuo attraverso domande e risposte tra allievo e maestro, in questo
contesto il maestro cerca di stimolare gli allievi per far emergere i dubbi e aprire la loro
mente aiutandoli ad esternare i loro pensieri e rendendoli critici  spingerli
costantemente alla ricerca della verita e del sapere e a non fermarsi mai nel loro

miglioramento che deve essere continuo (Kaizen).

KOJI — Corso magistrale / conferenza — Kano per divulgare il proprio metodo si servi
continuamente di scritti / conferenze che fece in ogni dove. Per permettere a chi gia
praticava di migliorarsi dal punto di vista culturale, doveva costantemente agire sulla
divulgazione dei suoi principi attraverso articoli e conferenze anche a livello
internazionale come ebbe modo di fare lui stesso. Siamo al Terzo Livello, quello

Superiore dove si € al servizio della societa

2.1.3 INSERIMENTO DEL JUDO NELLE SCUOLE

Come abbiamo scritto all'inizio di questo capitolo, I'educazione in Giappone proviene
da ispirazione di tipo Confuciana, di seguito un testo Imperiale, Rescritto
sull'educazione - Kyoiku-hokugo 30 Ottobre del 23° anno Meiji (1891) :

"Ai nostri sudditi. il fondatore della nostra dinastia e i nostri antenati hanno creato un impero
grandioso affidato agli autori primordiali della sua virtu. | nostri sudditi, grazie alla loro realta e
pieta filiale, ne hanno rappresentato lanima e, attraverso l'eta, lo splendore delle Virtu si e

realizzato e perfezionato. Questa e la luminosa realta dei principi fondanti della nostra nazione
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e rappresenta l'origine vera e profonda delleducazione.

Che i nostri sudditi dimostrano pieta filiale nei confronti del padre della madre, affetto verso i
fratelli e sorelle; che I'armonia regni tra marito e moglie la fiducia tra compagni; che tutti siano
rispettosi e Modesti, e manifesti in amore e stima consacrandosi allo studio delle scienze e
all'esercizio delle Arti, facendo sbocciare le qualita dellintelletto, sviluppando talento e virtu
fino a contribuire al bene comune al progresso della civilta; che tutti onorino la costituzione e
obbediscono alle leggi e, se le circostanze lo richiedono, si sacrificano allo Stato con lealta e
coraggio, servendo cosi la prosperita del trono, che e eterno come il cielo e la terra. In tal modo
non si limiteranno ad essere solo sudditi Fedeli e leali ma interpreteranno brillantemente le
tradizioni volute degli antenati. Questa é la via indicata dagli antenati Imperiali, che unisce la
loro stirpe ai sudditi che e vera infallibile in ogni tempo e in ogni luogo. noi e voi, insieme,

venerando questi principi, raggiungeremo la virtu. tale é la nostra volonta.”

In Questo testo imperiale si legge quanto veniva dettato agli operatori Meiji, che
adottavano lo slogan: tecnica occidentale, morale orientale. L'educazione e l'istruzione
del popolo attraverso la Scuola, che rappresentd il punto cruciale e il primo
compromesso (di ispirazione confuciana) tra le forze in campo, vennero promosse nel
1880 dall'autorita imperiale. Quando Kano predica che I'essere umano vale la misura in

cui & utile agli altri” propone un precetto condiviso da molti (cfr Baden Powell:

“Lasciare il mondo migliore di come lo abbiamo trovato”) ma che lui, funzionario di uno

stato post-confuciano, eredita dall'antica morale cinese. Un altro punto da sottolineare
e che l'editto imperiale ricalca la concezione confuciana che, attraverso l'istruzione,

venga impartita I'educazione di servire la societa e che fare il bene € un dovere sociale

€ non un merito in vista di un premio celeste....

Alla Fine del XIX Secolo in Giappone vi fu una lotta tra i sostenitori della Meritocrazia
allinterno della scuola (tra i quali vi era Kano) che l'allargavano a tutti i ceti e, i
conservatori che volevano privilegiare la Nobilta. Vinsero i primi che proponevano di

allinearsi con le maggiori potenze occidentali.
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Nel 1878, il ministro dell’educazione Fujimaru Tanaka fondo [l'istituto di Educazione
Fisica di Tokyo e impose la ginnastica all'interno delle scuole. Non mancarono le
proteste di chi voleva introdurre il Ju Jutsu e il Gekken e per questo si formarono delle
commissioni per I'esamina delle richieste. Kano terra ben presenti le critiche che
furono avanzate al mondo del Budo e fece in modo di escludere qualsiasi brutalita
fisica e mentale, condannando gli aspetti egoici e, migliorando le attrezzature
(molleggio sotto il tatami). A tal proposito Kano sviluppo la formulazione dei
programmi scolastici (Gokyo del 1895 e successivo del 1921). Dal 1907 il 70% delle
scuole in Giappone praticava Judo e il Gekken (pil tardi rinominato Ken-Do in seguito

dell'inserimento anche in questa disciplina della ricerca Morale — 1915)

Possiamo dire che mentre i Samurai scomparivano, ¢ stato Kano (in Giappone) a
insistere per una Morale moderna attraverso l'attivita motoria, adattando l'antica
esperienza. Per adeguare questa conquista ai tempi moderni sostitui “la serena
accettazione della morte” del Bushido (condivisa nel codice dalla Cavalleria
occidentale) con “vivere per essere utili alla societa”, obiettivo del Judo Superiore. Da
questo passaggio possiamo dire che ¢ il passaggio da Jutsu a Do e che permise di
allargare questo principio, prima solo per i guerrieri, alla maggioranza della
popolazione e con anche il confluire delle altre scuole nel principio del DO (Ken-jutsu

diventa Ken-Do). Si passa dal Bu-jutsu al Bu-Do.

2.2 LE ORIGINI DELLO SCAUTISMO

Leggendo B.P. ritengo che la svolta alla sua carriera e al suo lo Educatore sia stata
I'esperienza di Mafeking, durante quell’esperienza B.P aveva avuto modo, anche a
causa di forza maggiore, di addestrare ragazzi tra i 12 e i 15 anni come esploratori,
questo per far in modo da liberare gli adulti per compiti di combattimento. Nei tre mesi

di assedio ebbe modo di verificare avendo un contatto diretto e continuativo con
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questi ragazzi, rimanendone impressionato, doti come il coraggio e la generosita con
le quali i ragazzi attendevano ai loro compiti. Lui li aveva istruiti al ruolo di vedette e
portaordini e insegno loro come oltrepassare le linee nemiche. Questo non attraverso
ordini diretti ma ad una autodisciplina che i ragazzi si erano dati assumendosi le
responsabilita che B.P. gli aveva assegnato. Altro fatto importante fu, che al suo
ritorno in Inghilterra scopri che i suoi libri venivano usati nelle scuole inglesi per
insegnare osservazione e deduzione. A tal fine, studio il lavoro di numerosi educatori,
fra cui Maria Montessori ed Ernest Thompson Seton e, questo € un mio parere, sara
fortemente influenzato anche Lui dal pensiero di Herber Spencer, essendo molto
diffuso in quel periodo storico ed essendo anche lui inglese come B.P. e per questo
non puo non esserne rimasto coinvolto. B.P. decise di portare la sua esperienza nel
campo dell'educazione e di scrivere un libro per ragazzi. Da evidenziare che
I'educazione Scout segue molto i principi che sono anche la base del pensiero
Montessoriano, inserisco a tal punto una citazione della Professoressa alla quale le fu
chiesto, durante un suo viaggio in Inghilterra, come il suo sistema potesse essere
applicato a i bambini usciti dalla prima infanzia superando il sesto, settimo anno d'eta.
Essa rispose, <<in Inghilterra avete gli Scout, e la loro formazione e la naturale
continuazione di quella che io do a i bambini.>> (dal libro dei Capi). Anche il Mutuo
insegnamento credo sia stato portato nel suo metodo (quello che adesso & chiamato
anche Peer Education). B.P. come anche Kano viaggera parecchio durante il periodo
dove fu a capo del movimento Scout ed ebbe certamente modo di confrontarsi con
molti pedagoghi della loro epoca. Molto probabilmente I'aver vissuto nello stesso
periodo influenzera e rendera in un qualche modo simili i loro metodi pedagogici. Vedi

il Capitolo Pedagoghi di riferimento.

2.2.1 COME SI SVILUPPO IL METODO EDUCATIVO DI SIR. B.P.

Come é stato per il Prof. Kano, anche per Baden Powell e bene soffermarci un attimo
35

Modifica con WPS Office



sul contesto del periodo in cui nasce, a meta del XIX secolo come Kano ma, a
differenza di quest'ultimo, nasce in un paese della vecchia Europa. L'Inghilterra di quel
periodo € nel pieno della rivoluzione industriale e quindi anche loro sono assoggettati
a forti venti di cambiamento e di instabilita sociale anche se a differenza del Giappone,
che esce da un periodo che possiamo definirlo “Medioevale”, loro hanno societa molto
pit moderna. Hanno ancora forti influssi politici ed economici sulle loro colonie che
portano ricchezza all'lmpero Inglese. Qui troviamo una prima analogia, anche
I'lnghilterra si riteneva Impero come lo era il Giappone e quindi vi & un forte senso di
appartenenza, cosa che in altre nazioni € meno evidente. Pensiamo ad una Italia che in
quell'epoca si era unita da poco (1861) e iniziava solo allora a pensare come una
nazione unica. L'Inghilterra come il Giappone vantava una storia e una “casta” militare
di tutto rispetto, la classe militare veniva tenuta in alta considerazione nella societa di
allora e, le famose “Giubbe Rosse” avevano una fama considerevole per i loro gesti
eroici ma non solo (pensiamo alla guerra di indipendenza in America o quello che
hanno fatto in Asia o in Africa). B.P. nasce quindi in una societa dove il senso
dell'onore e ancora molto forte ed esiste un codice d'onore, il codice della Cavalleria
(prima era stato gia citato a paragone del Bushido Giapponese). Lui fa parte di tutto
questo e portera con sé nel creare il suo metodo educativo questi valori, lealta,
solidarieta, aiuto reciproco, valori che ha avuto modo di condividere durante la sua
esperienza nell’'esercito. B.P. proviene da una famiglia molto religiosa e credente,
questo lo formera nello spirito e gli fara portare e trasmettere i valori spirituali anche
nel suo metodo e li troveremo in alcuni passaggi quali, ad esempio, nel giuramento.
Ma, come abbiamo descritto nella sua Storia, B.P. non nasce come educatore, lungo la
sua vita incontrera persone che lo aiuteranno a prendere questo orientamento, vedi lo
Scrittore R. Kipling. | suoi scritti sono stati usati largamente da B.P. come strumenti
pedagogici nello scautismo, in particolar modo Il libro della giungla € il testo che fa da
sfondo alle attivita svolte dagli scout piu piccoli dagli otto agli undici anni chiamati

lupetti. Solo alla fine della sua esperienza militare, nei primi anni del 1900 B.P. scopre
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di poter fare qualcosa per i giovani. L'esperienza di Mafeking con i ragazzi e, I'aver
scoperto, un vivo interesse da parte del mondo scolastico e dell’educazione verso lo
scautismo e verso i suoi libri che venivano utilizzati dalla scuola e i ragazzi che
trovavano cosi vivo interesse tale da scrivergli innumerevoli lettere, lo spinse ad
abbandonare la carriera militare per quella di educatore. Il suo metodo inizialmente era
molto semplice e si avvicinava di molto alle teorie di Dewey, della Montessori e del
metodo del Mutuo Insegnamento. Quest'ultimo lo vedremo applicato in modo naturale
come trasmissione del sapere dai piu grandi Vs i piccoli in un moto perpetuo con un
avvicendamento del tutto naturale e credo che questa sia stata e lo sia tuttora la

grande arma vincente dello Scautismo.

Riuscire attraverso l'autodisciplina a formare questi ragazzi partendo dagli 8/9 anni
fino a farli diventare uomini con una forte autodeterminazione e servizio verso |l
sociale. Questo era l'obiettivo che B.P. si era dato fin da subito quando intraprese
I'esperienza dello scautismo. Da vero educatore, B.P. ha in mente nel pensare lo
scautismo e nel proporre riflessioni su di esso, un modello preciso di societa a cui
tendere. Il fine & tendere ad un movimento che sia pacifista, internazionale, attento alla
formazione dei cittadini con gli occhi aperti a tutto cid che li circonda, dotati di senso
dellonore e autodisciplina. Anche lui tendeva all'autorealizzazione della persona
attraverso esperienze dirette che provenivano dall’avventura nella natura con un
percorso ben definito e raggiungibile in modo tale che chi era determinato a seguire
questo sentiero (anche qui troviamo il “DO”) poteva realizzarsi mettendosi al servizio

degli altri e quindi della societa.

2.2.2 | PRINCIPI BASE DEL METODO SCOUT
Per trasmettere questo metodo B.P. scrisse il libro “Scouting For the Boys” dove

troviamo i suoi principi:
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La branca & sicuramente la chiave del movimento. Per branca si intende un gruppo di
ragazzi o ragazze di una determinata fascia d'eta. Ad esempio la branca dei piu piccoli
e chiamata "branco" e racchiude bambini e bambine che hanno un'eta compresa fra gli
8 e i 12 anni circa. La branca intermedia e quella del "reparto”, che raccoglie ragazzi e
ragazze di eta compresa frai 12 e i 16 anni circa. L'ultima branca & quella dei ragazzi e

delle ragazze di eta compresa frai 16 ed i 20 circa chiamata "clan".

Suddivisione in branche

Mome branca Fascia d'eta Motto

Del nostro meglio (Lupetti)

- - 8-12
Lupettie C Il
HpeT e bosEhetE Eccomi (Coccinelle)
Esploratori e Guide 13-17 Sii preparato
18-21 Servire

Rover e Scolte

| bambini, | ragazzi e gli uomini svolgono le attivita in gruppi chiamati unita: per le
coccinelle il Cerchio, per i lupetti il Branco, per gli esploratori e le guide il Reparto, per i
Rover e le Scolte il Clan/Fuoco. Ogni unita pud essere mista (maschi e femmine),
monosessuata o parallela (due diverse unita composte solo da maschi e solo da

femmine che vivono una serie programmata di attivita durante I'anno). Le unita miste
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sono dirette da due capi, una donna ed un uomo, secondo il principio per il quale ogni
ruolo, a qualsiasi livello, & affidato congiuntamente a due persone di sesso differente
(diarchia).

Baden Powell presenta prima di tutta la figura della nuova persona “Esploratore e
Guida” che egli propone la mente dal cuore dei ragazzi € un uomo nuovo dalle radici
antiche un po' cavaliere medioevale un po' uomo di frontiera un po' eroe un po' burlone
sempre allegro e gioioso pronta a servire il prossimo & legato alla fratellanza mondiale
scout da una legge che liberamente riconosce accetta e fa sua. La firma con una
promessa che altrettanto liberamente pronuncia. Come si puo vedere ¢ la prima volta
nella storia dell'educazione che si considera I'educando persona libera che liberamente
si impegna e promette di osservare una legge. (Anche Kano, fece firmare un
Giuramento agli iscritti del Kodokan e lo firmarono con il loro sangue, piu avanti
riprenderemo questo cenno storico) E’ una rivoluzione copernicana colta allora e poi
solo fino ad un certo punto del mondo ufficiale dell'educazione e degli storici della
pedagogia e di quelle che oggi si definiscono scienze umane (Direi che € molto
allineato con il metodo Montessori quando parla di libera iniziativa dei bambini/ragazzi)
ed ecco presentarsi il secondo aspetto essenziale, la squadriglia, € costituita da un
gruppo di 5-8 ragazzi o ragazze di eta variabile fra gli 11 e i 16 anni, che costituiscono
insieme una vera e propria comunita, nella quale ognuno ha le proprie responsabilita e
i propri compiti. B.P. ha colto con questo piccolo gruppo di ragazzi un successo
incredibile centrando con la sua genialita tutta una serie di obiettivi
contemporaneamente prima fra tutti che a quell'eta il ragazzo “ha lo spirito di banda”
non e un solitario ama avere un capo purché piu in gamba € un po' piu grande di lui,
grande intuizione di B.P. la verticalita della squadriglia che consente un'altra
caratteristica originalissima, il trapasso delle nozioni da educando ad educando dal piu
grande al piu piccolo secondo uno schema istituzionalizzato. Vi € un programma di

prove graduali ad esempio, un sentiero in salita che si snoda nel bosco e in cui si
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apprende e si aiutano ad apprendere i fratellini piu piccoli quasi senza accorgersene
con naturalezza perché ¢ intrinseco nell'essere scout e del continuo progredire (Kaizen
= continuo Progredire). Alla fine del percorso troviamo il Roverismo, una delle
caratteristiche piu importanti del Rover (e della Scolta), rispetto agli esploratori e ai
lupetti, & lo svolgere un servizio, che pud essere interno all'associazione (e quindi
essere di aiuto ai capi di altre unita), o esterno, in qualsiasi forma. E importante notare
che questo servizio, sebbene rivolto agli altri, sia parte integrante del percorso
educativo del singolo Rover. Alla fine di questo percorso l'individuo pud decidere se
rimanere di supporto all'associazione o uscirne mantenendo saldi quelli che sono i
principi trasmessi durante tutto il percorso fatto negli scout e quindi mettendosi anche

al servizio degli altri e della Societa.
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CAPITOLO 3-1Loro MetodiaConfronto

3.114 OBIETTIVI DI BADEN POWELL A CONFRONTO CON QUELLI DEL JUDO

dalle letture delle “chiacchierate” (sono i capitoli del libro di B.P.) emerge il progetto
educativo globale che potremmo chiamare dei 4 punti di Baden Powell come obiettivi
di crescita che, andremo a comparare con il Judo in quanto, come si notera, dli

obiettivi che si era prefissato B.P. erano anche quelli di Kano:

. Formazione del carattere: Per formazione del carattere si intende la formazione della

personalita in una relazione positiva con sé stessi. I'educazione del carattere ha come
obiettivi la capacita di fare scelte, di scoprire ci0o che si pud e si vuole essere, di
prendersi delle responsabilita [...]. Essa comprende tutta una serie di virti umane quali
lealta, fiducia in sé stessi, coraggio, senso della gioia, ottimismo, rispetto dei diritti,
autodisciplina, elevazione del proprio del pensiero e dei propri sentimenti [...] i/ Judoka
si autodisciplina nel momento stesso che entra nel Dojo, abbiamo detto che esiste
un rituale anche per i minimi particolari, é auto responsabile e rispettoso degli altri, un
Judoka é sia Tori che Uke, il rispetto verso [laltra persona e imprescindibile,
pensiamo allo spirito del Rei no Kokoro, lo spirito del rispetto per sé e per gli altri, dal
piu giovane fino al grado piu alto. Racchiude il controllo di sé stessi dall'inizio alla
fine della lezione e si dimostra fin dai piu piccoli particolari, da come si indossa il
Judo-gi, da come si fa il nodo della cintura, da come si pongono gli zori fuori dal
Tatami etc. etc. riuscendo a mantenerlo anche nei momenti di maggior fatica durante
le fasi del duro allenamento nella pratica del Judo. Sono stati inseriti, la rottura della
Caduta (Ukemi) ed il Controllo, come ingredienti che portano sempre ad un mutuo

benessere durante la pratica del Judo.

[...] doti morali senso dell'Onore e del dovere Cavalleria coraggio fiducia in se stessi

dignita fratellanza Doti Morali, il Saluto che si eseque in ogni momento € un segno di
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Moralita costante e di rispetto verso gli altri, il combattere sempre e comunque per
migliorare se stessi e non per sconfiggere il compagno quindi aprendosi alla ricerca
del miglioramento continuo € senso dell'onore oltre che coraggio e fiducia in se

stessi e Fratellanza perché si condivide con il compagno la propria esperienza

doti spirituali sempre attraverso il saluto si entra e si esce da uno stato mentale ad un

altro.

per salute e forza fisica si intende sia la conoscenza sia un rapporto positivo con il

proprio corpo in quanto fonte di relazione con gli altri e con I'ambiente. Nello
specifico si intende accettare e avere cura del proprio corpo, ricercare
Un'alimentazione sana, riposarsi correttamente, ricercare ritmi naturali di vita, vivere
correttamente e serenamente la propria sessualita, saper affrontare la fatica, la
sofferenza, la malattia, la morte. - Nella pratica il Judo sviluppa salute e forza fisica e
ogni praticante é chiamato a sviluppare e controllare costantemente i suoi
comportamenti mantenendoli moderati (Temperanza) come anche il controllo dei
propri istinti (Continenza) e l'igiene é anch’esso un requisito fondamentale richiesto

al Judoka (ritorniamo al Rei No Kokoro)

Quindi sviluppo fisico armonioso nel proprio corpo Sport ginnastica vita all'aperto
attraverso la pratica di Kata e Randori si Forma il Fisico Forte e robusto. Sono stati
inseriti allenamenti speciali, Kangeiko e Shoku Gheiko, gli allenamenti Invernali ed

estivi per forgiare maggiormente sia il fisico che la Volonta del praticante.

per abilita manuale si intende una relazione creativa con le cose. L'educazione

I'abilita manuale mira a sviluppare una progettualita pratica € una capacita di
autonomia concreta nel realizzare manufatti partendo da mezzi poveri, valorizzando
quello che si ha perché lo si sa usare. Riscoperta dell'uso intelligente delle proprie

mani porta con sé una serie di comportamenti positivi: la gioia del saper fare,
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I'accettazione della fatica e del fallimento, la pazienza, la concretezza, I'essenzialita, il
Buongusto. Attraverso i Kata si allenano l'attenzione e si studia il perfezionamento
della Tecnica, attraverso le varie forme di Uchikomi tramettiamo al corpo quello che
la mente ha gia imparato, nel Randori si porta la creativita oltre a sviluppare le

capacita Tecniche

qualita intellettuali quali spirito d'osservazione capacita di deduzione capacita di
esprimere sé stesso Durante lo studio e la spiegazione del Maestro l'allievo e portato
allo spirito di osservazione ed a capire come si esegue una tecnica per poi ricercarla

attraverso il proprio gesto tecnico.

in sintesi ragionare di piu meglio e prontamente si ritorna all'applicazione del Randori

dove corpo e mente si devono fondere in un tutt'uno.

Nel metodo Scout di B.P. tra gli strumenti proposti c’'e il Giuoco che consente il
progressivo miglioramento dei ragazzi in tutta la loro crescita, in maniera equilibrata e
graduale contemporaneamente riprendendo i quattro quadranti in cui immagina
idealmente divisa una formazione completa delluomo, riprenderemo questo

argomento nel paragrafo dedicato all'importanza del Giuoco.

3.2 14 PILASTRI DEL JUDO DI JIGORO KANO A CONFRONTO

KATA' — Per Gli Scout, quello che per il Judo e la Forma Base della Tecnica Attacco
Difesa, /o troviamo nella pratica costante che i ragazzi praticano durante I'anno sulla
base degli obiettivi prefissati dai loro Capi Branca e che devono presentare e
raggiungere puntualmente. Si tratta di una ricerca costante per eseguire un compito
ben definito da raggiungere nel modo migliore possibile. Come nella forma del Judo si
ricerca la perfezione del gesto tecnico in modo continuativo e la ricerca della

perfezione per il Judoka non termina mai, cosi anche gli Scout ricercano
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costantemente la concentrazione, attenzione e osservazione per raggiungere il loro

obiettivo.

RANDORI - Il Randori si trova nel Secondo Livello dove abbiamo la Cultura Fisica e
rendere un corpo Sano e Forte per essere utile. Per gli Scout, quello che noi
esprimiamo attraverso la creativita nella ricerca dell'applicazione della Tecnica in un
contesto della non Forma, loro sviluppano la loro creativita attraverso le esperienze
della “Caccia” nella vita del Branco (Branca L/C), dell’Avventura nella Branca E/G con il
culmine nell’ esperienza annuale del “Campo di Reparto” e della Strada e del Servizio
per la Branca Rover e Scolte con la Route di Clan dove ogni ragazzo e chiamato ad
applicare quello che gli é stato insegnato durante l'anno. In tutte le Branche ci sono
esperienze apprese che tendono a sviluppare le autonomie e l'autostima e la capacita
del singolo queste crescono in termini di difficolta col crescere del ragazzo Le
Vacanze di Branco Il Campo di reparto e la Route di Clan sono le situazioni dove
vengono sperimentate e messe in pratica sia a livello individuale che di gruppo. In quel
contesto acquisiscono le esperienze dirette essendo loro stessi gli artefici nel
costruire il Campo di Reparto vivendo l'avventura in prima persona. Attraverso la
realizzazione delle costruzioni e dei lavori indispensabili per mettere in sicurezza il
campo la costruzione del portale delle sopra elevate per le tende sviluppano il loro
fisico rendendolo piu sano e Forte e gli fa acquisire il senso delle Regole e

dell'autodisciplina.

MONDO'’ - Domanda e risposta — Si forma il Carattere Morale dell'individuo. Per il
mondo Scout, esistono i Fuochi di Bivacco alla sera, quello € un momento dove in
modo differenziato per branca si crea un forte momento di legame tra i presenti
difficilmente dimenticabile. Il Fuoco di bivacco é pianificato dai Capi Branca ed ogni
obiettivo da raggiungere con la Branca € predeterminato attraverso Racconti
Animazione o confronto su tematiche ritenute importanti dalla Branca e prepara alla

progressione personale del ragazzo. Si propone in questo modo una mentalita
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predisposta alla curiosita all'autoformazione e alla vita comunitaria. Attraverso
specifici strumenti per Branca si crea confronto tra i ragazzi guidandoli verso una loro
analisi critica delle cose e dell’essere formando in questo modo il pensiero del
Ragazzo cosi come avviene nel pensiero Filosofico Zen che viene applicato tramite
Mondo nel Judo.

KOJI — Corso magistrale / conferenza — Anche B.P. come J. Kano si spese molto in
conferenze e trasmissione dei valori dello Scautismo tramite incontri in tutto il mondo.
Realizzo ogni quadriennio il Jamboree. Il nome gli fu dato da B.P. e letteralmente
significa "marmellata di ragazzi', dall'unione delle parole inglesi jam e boy. B.P. gli
diede questo nome perché voleva che un giorno tutti gli scout del mondo si
incontrassero in un luogo per fare un campo insieme e quindi una "marmellata” di
colori e usanze. Un modo di confrontarsi per poter crescere nel principio del mutuo
benessere. Il Jamboree € un raduno di tutti gli scout del Mondo, tutti i Paesi
partecipano con una rappresentanza Nazionale selezionata numericamente tra i
partecipanti Esploratori e le Guide dei vari reparti presenti nelle regioni di ogni nazione.
Per consentire la partecipazione dei Paesi pit poveri vengono stabilite delle quote pro-
capite che sono a carico (per l'ltalia) dell’Associazione/Gruppo/Famiglia del ragazzo

che partecipa.

3.3 METODO DELLA TRASMISSIONE TRA EDUCATORE ED EDUCANDO

La trasmissione per Kano doveva avvenire nei principi del Shu-Ha-Ri cioé la
trasmissione tra Maestro e allievo per far crescere questultimo alla sua
autodeterminazione. Formazione del suo lo e quindi realizzazione dell'essere in questo
“circuito chiuso” dove al primo stadio abbiamo I'apprendimento al primo livello, Shu,
I'allievo impara l'attacco-difesa ed esegue la Forma come gli € stata trasmessa, al

secondo stadio abbiamo, Ha, la non forma, in questo livello I'allievo comincia a uscire
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dal sentiero tracciato dal Maestro mettendo del suo e poi, abbiamo Ri, l'allievo si
stacca dal Maestro e prende il suo sentiero arrivando al terzo livello dove si e
autorealizzato e si mette al servizio della societa ma, sa che per continuare a
migliorarsi dovra tornare ancora a Shu e da qui Kaizen, miglioramento continuo

dell’essere.

Questi principi sono alla base del pensiero Zen e qui troviamo ancora quanto la cultura

e tradizione Giapponese ¢ alla base della formazione del Judo Kodokan.

Anche nel mondo Scout ritroviamo la SHU-HA-RI, in quanto abbiamo un primo livello
nella prima Branca dei Lupetti dove si apprende dai bambini piu grandi e dai Capi, il
secondo livello, la Branca Esploratori/Guide dove si continua ad imparare ma gia si
inizia a sperimentare e mettere in pratica le proprie conoscenze, poi abbiamo i Rover e
le Scolte e la Comunita Capi. Quest'ultimi sono le persone preposte a formare i ragazzi
ed accettano dopo avere preso la “Partenza”, di seguire la Formazione Permanente per
divenire Educatori accettando il Patto Associativo AGESCI per I'ltalia. Saranno loro che
dovranno continuare a migliorarsi per poter essere sempre all'altezza della situazione

ed essere i divulgatori del metodo educativo Scout.

di seguito riporto una definizione riferita ad un Educatore Scout, immaginiamo di
togliere il termine Scout ed inserire Judo e ci renderemo conto di quanto il metodo e le
finalita sono affini tra loro:

[..] L'educatore, quindi, assume un ruolo nuovo rispetto all’educazione tradizionale:
non & piu una figura che ha il compito di informare il ragazzo, ma di formarlo.
L'educatore diviene guida, che ha il compito di aiutare il ragazzo a scoprire e a
valorizzare le proprie qualita, attraverso uno strumento che l'educando fara piano
piano suo: l'autoeducazione. Fine ultimo dell’educazione ¢ formare un individuo

partecipe della vita sociale, che si sa adattare e sa far fronte ai continui cambiamenti
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della societa. Non e piu possibile, percio, fare una distinzione tra vita e scuola perché
la vita stessa & scuola. Lo Scautismo (Judo), sviluppatosi nellambiente extra-
scolastico, non rappresenta un semplice modo di apprendere, ma una vera proposta
per la vita, realizzata sia per i ragazzi che per le ragazze di ogni ceto e classe sociale.
Esso mette in gioco tutta la persona. Fondamenti dell'educazione scout (Judo) sono,
infatti, sia la formazione del carattere sia del corpo, attraverso una particolare
attenzione alla salute, alla forza fisica e allo sviluppo dell’'abilita manuale; tutto cio
proiettato al servizio verso il prossimo. Lo Scautismo (Judo) propone, quindi, di essere
persone attive, protagoniste della propria vita e buoni cittadini del proprio Paese e del
mondo. Questo comporta la necessita di assumersi delle responsabilita, la curiosita di

conoscere cose huove, la capacita di essere pronti di fronte ai vari cambiamenti.

3.4 ANALOGIE TRA IL JUDO E LO SCAUTISMO

Vorrei soffermarmi su alcune analogie che ho individuato tra i due metodi Educativi.

» Giuramento

Come abbiamo accennato Prima, nei Vari passaggi di Crescita nella Metodologia degli
Scout, quindi quando si diventa Lupetti, poi Branca e infine Rover, esiste sempre la
promessa o Giuramento, e anche nel Judo, alle sue Origini, J. Kano aveva inserito
anche lui un Giuramento che adesso non ¢ piu tradizione fare all'interno dei Dojo ed

era il seguente:

[..] Allinizio del 17° anno Meji venne inaugurato il Libro del Giuramento che citava le

seguenti Frasi scritte nel vecchio Stile (Tokugawa) [...]:

v Chiedo l'insegnamento del Judo, che non smettero di esercitare senza un motivo valido;

v prometto di non disonorare a scuola;
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prometto di non insegnare senza autorizzazione;
prometto di non divulgare o vendere i segreti;

di sequire le regole del Dojo anche dopo aver ottenuto il diploma di insegnamento.

Promessa Scout (Artico/o Il, paragrafo 2: "Adesione a Promessa e Legge")

Tutti i membri del Movimento Scout sono tenuti ad attenersi ad una Promessa Scout e
ad una Legge che riflette, in un linguaggio adeguato per la cultura e la civilta di ogni
Organizzazione Scout Nazionale e approvato dall'Organizzazione Mondiale, i principi
dei Doveri verso Dio, Doveri verso gli altri e Doveri verso sé stessi, ed ispirata dalla
Promessa e dalla Legge ideate dal Fondatore del Movimento Scout nei seguenti
termini:

La Promessa Scout
Sul mio onore prometto che faro del mio meglio—

Per compiere il mio dovere verso Dio ed il Re (o verso Dio ed il mio Paese);
Per aiutare le altre persone in ogni momento;

Per osservare la Legge Scout.

Secondo il manuale originale statunitense, redatto da Seton e Baden-Powell, e che
integrava la sua versione inglese, i due fondatori avevano tratto ispirazione per i punti
della Legge Scout dal codice di condotta del Bushido (B.P. and Seton), dalle leggi
d'onore dei nativi americani (Seton) dal codice cavalleresco dei cavalieri europei (B.P.)
e dal codice guerriero dei guerrieri Zulu, contro i quali lo stesso B.P. aveva combattuto
(B.-P.)
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» |l Saluto

Come abbiamo spiegato prima il Saluto
nel Judo € molto importante ed ha una
cerimonia ben definita nelle sue varie
Forme, Ritzu Rei 0 Za Rei, anche negli
Scout € ben specificato il modo di

Salutarsi ed ha un significato ben

preciso che spieghiamo di seguito:

Le Forme di Saluto nel Judo

Si usa fare il saluto con la mano Dx tenendo quindi l'indice, il
medio e l'anulare tesi e uniti, il mignolo ripiegato sotto il
pollice e il palmo rivolto in avanti. Esso ha un forte valore
simbolico, infatti le tre dita tese ricordano i tre punti della
promessa scout, mentre il pollice che copre la prima falange

del mignolo rappresenta il piu grande che protegge il piu

piccolo;

Nel Caso di Lupetti o Coccinelle si esegue in modo Differente
perché ancora non & stata fatta la promessa, tenendo quindi
l'indice, il medio e I'anulare tesi e uniti, il mignolo ripiegato sotto il
pollice e il palmo rivolto in avanti. Esso ha un forte valore
simbolico, infatti le tre dita tese ricordano i tre punti della
promessa scout, mentre il pollice che copre la prima falange del

mignolo rappresenta il piu grande che protegge il piu piccolo;

poi puo esistere il saluto a “Mano impedita” eseguito con la mano Sx, Salut al Cappello
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oppure il Saluto a Braccio Teso ma, il primo & sicuramente quello piu rappresentativo

del mondo Scout.

Un'altra analogia sempre del Saluto & che la stretta di
mano fra scout & particolare, infatti si esegue stringendosi
la mano sinistra, mentre nello stesso tempo ci si saluta
con la mano destra, questo modo di Stringere la mano si
rifa a i tempi dei Cavalieri che Brandendo le armi con la

mano Dx in segno di pace (come lo era anche per il

Bushido) potevano stringere la mano solo con la Sx come

gesto di fiducia nella persona che si trovava di fronte a loro. Gli Scout attualmente si
salutano porgendo la mano destra e mantenendo il mignolo incrociato con quello
dell'altro Scout. Questa modalita di saluto si utilizzo durante il periodo della 1I° Guerra
Mondiale per riconoscersi tra Scout e collaborare alla Liberazione dei Paesi sotto il
controllo di regimi totalitari. Questa pratica poi si diffuse e viene utilizzata ancora oggi

da una gran numero di Paesi nel Mondo.

Le Uniformi

Le uniformi, Sia per il Judo che per gli Scout i due fondatori hanno scelto delle uniformi
che rendevano tutti i praticanti simili tra di loro e, riconoscibili nel grado attraverso
simboli, nel caso del Judo, attraverso il colore della cintura e, per gli Scout attraverso il
“Fazzolettone o pelliccia” e a i distintivi che poi si applicano sull'uniforme in segno di
approvate nuovi abilita, nel Judo saranno inseriti i colori delle Cinture per definire il

grado di abilita sulla base di programmi Tecnici.
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3.5 L'MPORTANZA DEL GIOCO PER | PIU PICCOLI

A differenza dello Scautismo che inseri da subito il Gioco come strumento pedagogico
per trasmettere le regole e farle imparare fin dalla giovane eta, il Judo di Kano era
fondato sulla disciplina. Dobbiamo considerare le due diverse culture, Occidentale B.P.
con le nuove pedagogie per i piu giovani vedi non ultima la Montessori, mentre la
cultura Orientale di Kano era basata sullobbedienza e il rispetto per cui la
trasmissione delle regole per loro & certamente piu semplice che per noi occidentali.
Nella diffusione del Judo nel mondo, ci si € dovuti scontrare con queste nuove

mentalita ed infatti, se leggiamo Kawaishi dice, [...]

non é
P o L § possibile
4o - .
W S applicare
Utilizzo della Materassina W
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I'insegnamento del Judo nel medesimo modo tra oriente ed occidente. In occidente
sono necessari strumenti e metodologie diverse da quelle utilizzate in Giappone [..]
Per fare questo si e introdotto anche nell'insegnamento della ns disciplina, I'utilizzo di
forme di Giuoco che aiutano a far si che i bambini apprendano le regole che si
vogliono trasmettere loro senza dover utilizzare autorita ma, cercando di avere
I'autorevolezza e quindi 'empatia necessaria nei loro confronti da permetterci di poter
insegnare loro stimolandogli la creativita e lasciarli liberi di esprimersi nel migliore dei
modi. Al giorno d’oggi si € giunti ad accettare anche bambini dai 3 anni in su ai quali
non gli viene insegnata la tecnica ma si fa attivita motoria specifica per la loro fascia di
eta e vengono stimolati attraverso vari giuochi e situazioni. Per gli scout si inizia a
praticare ad 8 anni. Il Judo e favorito perché pratica in un ambiente che, possiamo

arrivare a definirlo, a misura di Bambino, e

I Gioco dello Scalpo | qui «ci rifacciamo alla metodologia
Montessoriana, dove il bambino trovandosi
in un ambiente adatto alla sua dimensione
pud esprimersi in modo spontaneo.
L'ambiente che il bambino Trova all'interno
del Dojo e il Tatami, una grande

materassina dove puo correre e, cadere 10,

100, 1000 volte senza la paura di farsi male

e questa e una grande cosa per loro perchég, in special modo nella ns attuale societa, i
bambini non hanno le possibilita che hanno avuto i loro genitori di correre liberamente
nei campi, di girare in bicicletta senza i timori di un traffico caotico e, se si tornava a
casa con un qualche graffio, nessuno ti sgridava anzi ... quindi, trovare un ambiente
che gli da sicurezza, che gli permette di fare quegli esercizi e giochi che, anche a casa
sua, gli vengono impediti perché c'e il rischio che si faccia male o danneggi le cose, €
una cosa che non ha prezzo. Sta poi all'istruttore saper dare a i bambini, attraverso la

forma del Giuoco, gli skill necessari che gli serviranno un domani per la pratica del
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Judo o di qualsiasi altra disciplina sportiva se, gli vengono insegnati nel modo corretto,
senza applicare specializzazione precoce, per rende il corpo del bambino ricettivo alle
esperienze e farle proprie. Queste esperienze che verranno assimilate dal corpo del
Bambino gli permetteranno, in eta adolescenziale, di poter praticare qualsiasi sport e

non di essere circoscritto solo a determinati movimenti.

Per gli scout lo spirito del gioco pervade tutta la vita delle unita, coinvolgendo ragazzi e
capi cosi da finalizzare ogni attivita ad uno scopo appassionante e divertente. Il Gioco
consente alla ragazza e al ragazzo di vivere e conoscere la realta, di esprimere sé
stessi, di sviluppare creativamente le proprie doti, di cogliere capacita e limiti personali,
di comunicare e collaborare con gli altri. Essi esercitano le proprie funzioni motorie,
cognitivi, creative e percettive, vivendo la propria esperienza con stile e nello spirito
scout. Nel branco e nel cerchio il gioco € strumento fondamentale per proporre le
attivita e per svolgerle. Come mezzo pedagogico portante, il gioco consente la

costruzione dei rapporti tra i bambini e tra questi e i capi.

Nei ragazzi il gioco e lo stile con il quale vengono affrontate anche le difficolta. il gioco
e il mezzo per caratterizzare tutte le attivita in un clima di gioia, di fiducia, e di lealta
verso gli altri verso sé stessi punto e attraverso il gioco che l'esploratore la guida
traducono in attivita l'avventura che richiede a ciascuno la capacita di misurarsi con

l'imprevedibile e di imparare cosi e valorizzare le proprie potenzialita.
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CAPITOLO 4 - Diffusione deilorometodi Educativi

4.1 DIFFUSIONE DEL JUDO NEL MONDO

La diffusione del Judo, come anticipato nei capitoli Precedenti & avvenuta dapprima
con l'affermazione della scuola del Prof. Kano sulle altre scuole di Ju Jutsu, in
seconda battuta con linserimento del Judo all'interno delle Scuole e, attraverso
incaricati dal Kodokan in Tutto il mondo.

Si pensi al M. Koizumi in Inghilterra, il M. Koizumi non era allievo diretto del Prof. Kano
ed aveva praticato in Varie Scuole di Ju Jutsu, in Inghilterra & stato I'artefice della
fondazione del Budokwai, una associazione per lo sviluppo delle arti Marziali. Fu in
occasione di uno dei tanti Viaggi che il Prof. Kano fece come membro del CIO, nel
1920 durante una sua vista a Londra in occasione delle Olimpiadi di Anversa,
riconobbe il 2° Dan di Judo a Koizumi il quale scrivera nelle sue memorie, che cid che
lo aveva piu colpito profondamente e lo convinse a passare al Metodo Judo era che il
Kodokan fosse una istituzione educativa privata, senza fini di lucro, volta a favorire lo
studio del Judo inteso come pratica Fisica, mentale ed etica, e in cid riconobbe gl
stessi suoi ideali e lo stesso spirito che lo aveva animato a fondare il Budokwai. Nel
1932 durante la seconda visita del Prof. Kano al Budokwai, dal colloquio sulla
possibilita di fondare una Federazione internazionale di Judo il Prof. Kano ebbe a dire
[..] /o spirito del Judo ha quale suo ideale la pace nel mondo e se la sua Federazione
Internazionale Judo sara fondata, significhera la stabilita di una vera organizzazione
universale....Visitero diverse nazioni con l'intento di divulgare lo spirito del Judo e cosi
contribuire alla costituzione della Federazion€|..] al Termina della sua Visita dara il 4°
Dan a Koizumi . Morira nel 1965 a 80 anni in Inghilterra, gli era stato riconosciuto I'8°

Dan. Koizumi e considerato il Pioniere del Judo in Europa.

Il M. Kawaishi in Francia, il M. Kawaishi anche lui non € un allievo diretto del Prof. Kano
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ma ha praticato Judo e Ju Jutsu presso il Butokukai a Kyoto. Dopo alcune esperienze
negli stati uniti e presso l'Inghilterra dove ebbe a collaborare con il M. Koizumi,
rientrato in Giappone nel 1931, ebbe modo di rinnovare la sua adesione al Judo
Kodokan ed avere il riconoscimento di 3° dan direttamente dal Prof. Kano. Nel 1936 gli
venne riconosciuto il 4° Dan e Kawaishi si trasferi a Parigi dove gli fu commissionato
I'insegnamento del Ju Jutsu alla polizia francese. Nel Dopoguerra, torno a Parigi dove
nel 1946 assieme a Moshe Feldenkrais fondera la federazione di Judo Francese.
Famoso il suo metodo di classificazione delle Tecniche differenziato dal Kodokan e
I'introduzione delle cinture colorate per I'avanzamento e progressione di Graduazione
nel Judo. Kawaishi, a riguardo del suo metodo ebbe a dire[...] Ogni nazione possiede
costumi, caratteristiche e metodi di vita personali. i giapponesi, per esempio, hanno
dei costumi di vita molto differenti da paesi europei ed é in questo ambiente
giapponese che é nato il judo. trasportare di sana pianta il judo in Europa, farlo
crescere e prosperare seguendo di pari passi principi di insegnamento giapponesi
senza adattarlo alla mentalita occidentale é impossibile. durante i miei viaggi ho avuto
l'occasione di vivere in vari paesi. ho constatato che linsegnamento del judo non é
adattato bene, i praticanti si sentono spaesati. ma non é il judo che é sbagliato oppure
non sono le persone che lo praticano che non hanno latitudine la sua pratica, é il
metodo di insegnamento che non é appropriato. Questa é la ragione per cui ho ideato

un metodo di insegnamento del judo destinato agli europei. |...]

il M. Maeda nel Sud America in Brasile, I| M. Maeda era un allievo diretto del Prof.
Kano e, in qualita di console nel 1914 fu inviato in Brasile dopo esserlo stato negli Stati
Uniti ed altri paesi del Centro America. E considerato il Pioniere del Judo in Brasile e,
da suoi allievi diretti, i F.lli Gracie & nata la forma di Ju Jutsu conosciuta in tutto il

mondo come Brasilian Ju Jutsu.

il M. Yamashita, diretto allievo del Prof. Kano, era considerato uno dei 4 Guardiani del

Kodokan e fu tra quelli che impose il Judo sulle altre scuole di Ju Jutsu. E considerato
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il pioniere del Judo negli Stati Uniti dove ebbe anche l'onore di avere come allievo il
Presidente Roosevelt. Arrivato nel 1902 negli U.S.A. non vi rimase molto, rientro in
Giappone nel 1906.

In Russia il Judo si diffuse per merito di Vasily Oschepkov il quale fu il primo allievo
straniero del Kodokan e diretto allievo del Prof. Kano. Divenuto Primo Dan nel 1914 e ll
Dan nel 1917 sempre direttamente da Kano, Vasily dopo il rientro in Russia ha modo di
divulgare questa Disciplina appresa direttamente da Kano Shi Han. Mori nel 1937 in un
Gulag dopo esservi stato confinato come Nemico dall'allora Dittatore Stalin e con
molta probabilita dovuto agli scritti ideologici del Judo visti come anti rivoluzione da
parte dell'allora governo Russo. Infatti il Judo fu bandito dall'Unione Sovietica di Stalin
e si diffuse il Sambo arte tradizionale Russa che aveva affinita con la lotta Giapponese.
Con l'amissione del Judo alle Olimpiadi nel 1964, la Russia, che intravide una
opportunita di conquista di Medaglie e quindi prestigio, converti gli allora campioni e
praticanti di Sambo in Judoka e questa fu una svolta nel Judo Sportivo in quanto il loro
modo di combattere usciva dagli schemi applicati fino a quel momento nelle gare
sportive e comportera una evoluzione del Judo Sportivo sia sotto il punto di Vista
Tecnico che regolamentare andando a modificare in modo sostanziale i regolamenti

internazionali di Judo (vedi I'esclusione delle Tecniche con presa sotto alla Cintura).

In Italia, il Judo si diffuse dapprima attraverso Militari della Marina di rientro dal
Giappone, da ricordare il M. Carlo Oletti che ebbe il riconoscimento di I° Dan
direttamente dal Kodokan nel 1908 e Fu fondatore della Federazione Ju Jutsu
(Federazione Italiana Lotta Giapponese) in Italia nel 1924 poi assorbita nella F.A.l. nel
1931. Nel 1928 il quotidiano I'lmpero organizza un evento propaganda a Roma e in
quell'occasione si avra anche la presenza, oltre che dell'esperto Judoka Matakatsu
Mori anche del Prof Kano giunto da Parigi e nel discorso che fece affermo [..] // judo é
l'arte di utilizzare con il massimo rendimento la forza umana: utilizzare la forza umana

vuol dire farle assumere diverse forme e farle raggiungere diversi risultati.com battere
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per la gioia di vincere, cercare la robustezza del proprio fisico, coltivare la forza senza
perdere nulla in scienza e intelligenza, migliorare 'uomo rispetto alla vita sociale: Ecco
i fini che deve avere uno sport che vuole rendersi utile nella vita di una razza é di una
nazione, questo é cio che si propone il judo, il quale non ha solo lo scopo di educare il
corpo, ma vuole anche plasmare moralmente e intellettualmente lindividuo per
formarne un ottimo cittadino...... per questo judo in Giappone non viene considerato
Come un‘arte, Ma come una cultura, che oltre ad offrire un utilita immediata con la
difesa personale per la vita, rinvigorisce i sentimenti migliori dello sportivo delluomo.
[..] . Un Maestro che puo essere indicato come uno dei pionieri del Judo in Italia &
sicuramente il M. Otani che arrivo nel 1952 a Roma seguito poi da altri illustri Maestri
tra i quali da ricordare M. Koike nel Nord Italia a Milano e il M. Sugiyama a Torino.

La prima Federazione di Judo Internazionale & stata L'Unione Europea del Judo del
1932 in previsione dei primi Campionati Europei di Dresda del 1934, Riformata 'unione
nel dopoguerra, con la richiesta di annessione dell’'Argentina, nel 1951 nasce I'lJF che
ancor oggi e I'organo ufficiale che raggruppa 191 Federazioni di Judo di tutto il mondo

raggruppate in 5 Federazioni Continentali e sono riconosciute dal CIO.

4.1.1 IL JUDO PER LE DONNE

Nel 1923, Jigoro Kano apri una sezione femminile. Si concentro sullo studio tecnico e
sui kata e non consenti la pratica in competizione che considerava pericolosa per la
salute delle future madri. Keiko Fukuda, che ¢ la nipote di Hachinosuke Fukuda, che
aveva insegnato Ju Jutsu a Kano, ha dedicato la sua vita a diffondere il judo femminile
in tutto il mondo. E' Famosa la frase di Jigoro Kano che durante una sua conferenza
affermera: [...] se volete sapere cosa veramente intendo per Judo, allora guardate al
joshi-bu (la sezione Femminile) |..] espressione emessa quando il judo femminile si

ispirava al principio puro senza prospettive di agonismo
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Il judo agonistico Femminile ebbe sviluppo tra gli anni 60/70 e nel 1988 fu presentato
alle olimpiadi di Seul come dimostrativo per diventare Sport Olimpico dal 1992 a

Barcellona.

4.1.2 IL JUDO E DISABILITA

Il Judo & certamente una Disciplina Sportiva che si & prestata molto all'inserimento
delle persone con Disabilita fiche (sensoriali) e intellettive nella pratica sportiva. Nella
mia pur breve esperienza ho avuto modo di Praticare con persone “Non Vedenti” e con
praticanti con sindrome di down. Di certo lo spirito che permea il Dojo & un forte aiuto
a persone che nella vita quotidiana si trovano spesso emarginate 0 comunque non
accettate dalla societa in cui si trovano. Nel Dojo non esiste nessuna discriminazione,
a me piace molto la frase del Prof. Kano che dice [..] i/ Judo inizia con il dare e
prosegue nello stare insieme per crescere e progredire [..] e questo deve (o almeno
dovrebbe) essere lo spirito all'interno dei ns Dojo. Certamente non ¢ facile inserire
persone con disabilita in quanto richiedono da parte degli insegnanti conoscenze
specifiche oltre alle capacita che permettono la gestione di ragazzi con deficit della
comunicazione verbale e non verbale. Vi sono stati Maestri che si sono impegnati a
sviluppare metodi per l'insegnamento a questi ragazzi con Disabilita, basti pensare,
solo per citare alcuni nomi, al M. Barioli (AISE), al M. Sozzi (FIJLKAM), al M. d’Abbene
allinterno delle DO UISP. Attraverso la pratica del Judo questi ragazzi hanno
sviluppato indipendenza e autonomie, piu rispettosi verso se stessi e le persone che li
circondano. Traguardi questi raggiunti con un costante lavoro sulla loro autostima
facendogli affrontare ostacoli alla loro portata in modo da farglieli superare e renderli
tutte le volte sempre un po’ piu forti di prima sapendo che la loro stima ed entusiasmo
e molto fragile per cui il lavoro deve continuare nel tempo dandogli possibilita di
trovare all'interno dei Dojo un ambiente per loro sicuro e confortevole. Per le persone

con disabilita alla vista, il Judo ha dato la possibilita, attraverso le prese, di poter
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essere praticato in modo “quasi” totale, basti pensare che ci sono ragazzi “ipovedenti”
che hanno partecipato anche a gare con atleti “normali” affermandosi nelle loro
categorie di peso (G. Scorsolini, ha conquistato il titolo di italiano all'interno della
Federazione Cse), si pratica Judo per non Vedenti a livello internazionale ed e

ammesso alle Paraolimpiadi.

4.2.0 DIFFUSIONE DELLO SCAUTISMO NEL MONDO

Oggi lo scautismo conta in totale piu di quaranta milioni di iscritti ed € uno dei piu
grandi movimenti al mondo di educazione non formale. Le piu grandi organizzazioni
scout a livello mondiale sono I'Associazione mondiale guide ed esploratrici (WAGGGS
o AMGE)[3], e I'Organizzazione mondiale del movimento scout (WOSM o OMMS)[4],
alle quali sono affiliate la maggior parte delle associazioni in tutto il mondo, e alle quali
e preposta l'organizzazione dei vari Jamboree mondiali dello scautismo, che si

svolgono ogni quattro anni e di cui abbiamo parlato nei capitoli precedenti.

4.2.1 LANASCITA DEL GUIDISMO

| Guidismo € un movimento parallelo allo scautismo nato ufficialmente nel 1910, tre
anni dopo il corrispondente maschile fondato da Robert Baden-Powell. All'inizio fu
coordinato da sua sorella Agnes, su richiesta dello stesso B.-P., ma qualche anno dopo
la guida passo a Lady Olave, sua moglie, che fu proclamata "Capo Guida del Mondo"

D'altro canto Baden-Powell, che viveva in un'epoca in cui era inconcepibile realizzare
un'organizzazione mista, riteneva che avere delle ragazze vestite come i maschi
sarebbe stata una cosa piuttosto sconveniente, pertanto era preoccupato per cid che
avrebbero potuto dire i genitori. Essendo poi un ufficiale dell'esercito ancora in piena

attivita ed avendo quindi poco tempo libero (dato che era costretto a viaggiare molto
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all'estero), Robert si rivolse alla sorella minore Agnes e le chiese di studiare insieme a

lui una soluzione apposita.

Nel novembre 1909 B.-P. pubblico sulla Headquarters' Gazette un lungo documento
dal titolo “The Scheme for Girl Guides”, successivamente uscito come manuale a sé

stante. Questo era suddiviso in 5 capitoli:

Un suggerimento per la formazione del carattere delle ragazze
Come iniziare la formazione

Motivi per istituire le Girl Guides

Formazione e organizzazione

Suggerimenti pratici per I'organizzazione

Con questa pubblicazione venne introdotto ufficialmente il nome di Girl Guides e non
piu Girl Scouts, per significare che non si trattava di un'imitazione del modello
maschile. Esso derivava dal nome di un corpo dell'esercito britannico in India,
conosciuto ed apprezzato per I'entusiasmo dei suoi soldati e la capacita di sapersela

cavare nelle varie difficolta. Tale termine, inoltre, riassumeva la "missione" che

competeva alle donne: quella di quidare sulla retta via i propri mariti e figli.

4.2.2 GLI SCOUT E LA DISABILITA

Pochi anni dopo la fondazione dello scautismo ci si avvide che il metodo scout utile

per i ragazzi normodotati risultava utilissimo per i ragazzi portatori di handicap.

furono proprio i portatori di handicap a chiedere di far parte del movimento in
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Inghilterra. Ricordiamo un aneddoto di un ragazzo scout che si ammald e volle
ugualmente continuare le attivita e diffuse il movimento anche tra i suoi compagni di
ospedale. Contemporaneamente nasce un gruppo di scout infermi anche in Svizzera
per iniziativa di uno scout francese ricoverato in sanatorio. Siamo nel 1927 Ed e
proprio nel Regno Unito che nasce con il sostegno Baden Powell il gruppo degli ospiti
C e lo scautismo d'estensione cioé esteso anche ai ragazzi portatori di handicap fisici

e sensoriali.

Scriveva Baden Powell [...] Nel movimento scout abbiamo fondato reparti per i ragazzi
fisicamente handicappati i quali anche se con programmi adattati alle loro possibilita
sentono di far parte dell'associazione sparsa in tutto il mondo e si impegnano ad

aiutare il prossimo con il loro lavoro e con ogni mezzo il loro potere [...].

Lavorando ed occupandosi di cose interessanti le ragazze minorate fisicamente
possono conseguire molti dei brevetti delle guide riuscendo cosi ad occupare le molte
ore che altrimenti risulterebbero noiose e trovando perfino le occasioni per aiutare chi
e ancora meno fortunato di loro. Diretta conseguenza di cio & che, trattate come
persone normali e dando loro un incentivo per lavorare attivamente per gli altri, invece
di ricevere semplicemente l'aiuto e la simpatia di coloro che le circondano imparano a
pensare e a vivere come persone normali sviluppando nello stesso tempo le speranze
e le energie necessarie per superare la loro sventura. Se lo scautismo riuscisse
soltanto a raggiungere questo scopo lo sforzo che noi facciamo e tutte le energie che

dedichiamo loro sarebbero gia ampiamente ricompensati.

Siamo nel 1936 in occasione di una conferenza internazionale Isabel Borel la prima
guida inferma Svizzera propose di chiamarlo <<malgré tout>>, non voleva infatti che le
persone portatrici di handicap fossero considerate una cosa aggiunta al movimento
ma ne fossero una parte viva il cuore di esso cioe Guide nonostante e malgrado di

impedimenti fisici & cosi questo termine MT che interpretava lo spirito di questa nuova
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frontiera dello scoutismo venne adottato in molti paesi. In Italia le prime esperienze
MT si svilupparono soltanto dopo la rinascita nel 1946. Resta il fatto che I'estrema
omogeneita di queste unita i cui componenti sono tutti afflitti dal medesimo handicap
se da una parte pone quasi sullo stesso piano tutti i partecipanti dall'altra esige una
preparazione educativa altamente specializzata. L'abilita piu grande di un capo di
queste unita consisteva nel trasformare il limite in stimolo conducendo il bambino e la

bambina ad essere persone complete malgrado tutto.

Con la nascita dellAGESCI vi &€ una nuova sensibilita verso il problema dell'handicap le
unita di sole persone portatrici di handicap non bastano piu, anche nella societa si
supera la logica della ghettizzazione nelle classi differenziali e si mira ad un
reinserimento completo nella scuola di tutti. Lo scautismo si radica sempre di piu nel
territorio e cerca di proporsi come esperienza aperta a tutte le realta. Si comprende
che non possono esistere diversi scoutismi ma un solo metodo che é tanto piu
efficace per tutti quanto piu sa modellarsi sulle necessita dei piu diversi. E un enorme

salto di qualita nasce I'educazione non emarginante

4.3 LA MIA VISIONE DEL JUDO OGGI

Il judo come viene praticato oggi € certamente molto diverso da quello praticato dal
Prof. Kano ma credo che questo faccia parte dell'evoluzione delle cose che fa si che
queste mutino nel tempo, come lui fece con il Ju Jutsu in cui inseri lo studio con il
principio Seryoku Zen'yo attraverso la ricerca dell’'applicazione del Kuzushi per il
miglior impiego dell'energia e arrivare cosi al concetto di Jita Kioei attraverso il
principio del controllo, durante I'esecuzione della tecnica, e la rottura della caduta, per
preservare l'incolumita di chi subisce la tecnica e anche di chi la esegue. E' normale
che a distanza di quasi 140 anni dalla sua creazione il Judo abbia ora delle variazioni e

modifiche soprattutto Tecniche, dovute molto spesso dalla loro applicazione nel
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campo delle gare agonistiche dove non troviamo una situazione simile allo Shinken
shobu waza (Combattimento Reale) come invece lo era all'epoca di Kano ma, abbiamo
uno “Shiai” (Combattimento) dove I'obiettivo & vincere attenendosi ad una serie di
regole sportive e non piu di combattimento reale. Che cosa significa questo? Che il
judo & sempre piu concepito come uno sport o almeno, € cosi che & conosciuto dalla
molteplicita della gente, in pochi, dei non addetti ai lavori e quindi non praticanti ma a
volte si possono includere “purtroppo” anche dei praticanti conoscono realmente la
forza educativa del Judo e, deve essere chiaro a chi vuole veramente imparare il Judo
che la Tecnica pud mutare nella forma (ma non nella sostanza) ma i valori fondanti del
Judo NO, questi non possono essere intaccati. Qualche anno fa si e letto di fatti
accaduti in Giappone relativamente all'insegnamento del Judo che ha provocato delle
vittime tra i suoi giovani praticanti, credo che questo sia esattamente il contrario di
quello che ci ha trasmesso il Prof. Kano, non trovo in questo molto Jitakioei, credo che
manchino i principi che abbiamo enunciato prima nel capitolo educativo. Ho trovato un
articolo che annunciava [..]|Sono centinaia in Giappone i casi documentati di ragazzi
morti o che hanno riportato gravi lesioni praticando il judo allinterno di strutture
scolastiche (dati forniti dal Japan Sport Council) [...] e stiamo parlando della nazione
che ha dato i natali alla ns Disciplina, c’'é da dire che questo problema in Giappone si &
riscontrato anche in altri sport, la perseveranza a “non mollare mai” tipica di quella
cultura purtroppo se esasperata e applicata da persone non preparate idoneamente
pud provocare danni gravissimi. Quello che spesso si vede ed & d'esempio per i piu
giovani sono i campioni di Judo che purtroppo troppo spesso si rivelano solo degli
ottimi atleti e, il Prof. Kano a tal proposito ci aveva avvisati, [...] se formiamo il corpo
dell'allievo con [l'allenamento, mentre con l'agonismo gli costruiamo la volonta di
vincere, trascurando di dargli un ideale al servizio della societa, abbiamo educato un
individuo che usera le sue grandi capacita per soddisfare I'ego, e sara poco propenso
ad assumere responsabilita sociali. La societa non necessita di queste persone[..]. A

Volte leggendo gli articoli relativamente alle interviste di un campione Olimpico di Judo,
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mi sento lontano anni luce dalla sua idea di Judo rispetto alla mia, attraverso le sue
parole leggo solo un 10 verso il suo EGO mentre nel Judo si parte dall'lo per giungere
al Noi attraverso la concretizzazione dei concetti di solidarieta e di responsabilita
senza i quali, non & possibile affatto immaginare la dimensione sociale. Quest'ultimo
aspetto credo che noi lo si possa ritrovare nel lavoro svolto dal M. Gianni Maddaloni
con il suo Dojo all'interno del quartiere di Scampia a Napoli, dove ha esaltato questo
principio di migliorare il ns lo rendendolo utile al miglioramento della societa in cui
viviamo e quindi migliorare la dimensione sociale in cui si vive. Cito una sua frase che
da il significato dell'integrazione che puo generare una disciplina come il Judo [..] il
Judo per me € un ottimo mezzo per sviluppare autostima, per abituarsi a rispettare le
regole, insomma per formare nuove generazioni. La cosa piu bella dello sport & che
mette insieme ceti sociali diversi, qui si allenano figli di poliziotti e figli di spacciatori
creando cosi un integrazione a 360°[...] . Un altro punto che emerge, ma forse era gia
stato evidenziato dal Prof. Kano gia nel 1922 e poneva questo dubbio “dalla
Fondazione del Kodokan [...] il Judo si & diffuso fino a contare ventimila iscritti diretti,
mentre complessivamente coloro che praticano in una scuola o nell'altra ammontano
a qualche milione. D'altra parte ho costatato che [.] il suo progresso si &
essenzialmente limitato alla dimensione Fisica, quindi senza poter dispiegare |l
potenziale rappresentato dall'apporto spirituale e culturale del judo nella societa [..]"e
ancora oggi € evidente come il Judo manca di persone preparate a 360°, nel mio
percorso Judoistico ho conosciuto parecchi Insegnanti di Judo, validissimi Tecnici con
atleti di alto livello ma, veramente pochi, che avessero una conoscenza del Judo
profonda dal lato Educazione , si, si insegna il saluto che bisogna rispettare i
compagni e seguire le regole, ma queste cose sono applicate anche in tutti gli altri
Sport quindi, che cosa abbiamo noi praticanti del Judo di diverso dagli altri Sport? lo
credo che e su questo punto che dovremmo focalizzare la ns attenzione come
Insegnanti e, passatemi il termine, esaltare il valore aggiunto che puo dare la pratica

del Judo intesa come formazione Fisica, Mentale e Morale dell'individuo e, citando il
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prof. Kano “Ponete alla base di tutto I'educazione. La formazione di un essere umano
puo influenzare diecimila discendenti e la conoscenza di una generazione giunge a
cento generazioni (Jigoro Kano 1934)". A volte si parla di Judo Tradizionale e tanti
pensano alla Tecnica che si faceva 140 anni Fa, questo non e assolutamente la
Tradizione, magari questo € essere conservatori € non voler accettare il cambiamento,
io credo fermamente che quando si parla di Tradizione si deve intendere i Valori che
sono alla base della ns disciplina e non certamente i contenuti tecnici, i mezzi che si
sono adesso per studiare la scienza e le nuove metodologie di allenamento hanno per
forza di cosa modificato il modo di eseguire le tecniche ma, i principi che sono alla
loro base e i principi che sono alla base culturale del Judo quelli non cambiano e non
possono essere messi in discussione se si vuole praticare con lo scopo di seguire

I'insegnamento del Prof. Kano.

CONCLUSIONI

Le mie conclusioni mi portano a riflettere su di una frase scritta da un mio allievo, un
bambino di 7 anni che mi ha scritto “/mmagina che ogni bambino imparasse il rispetto,
cortesia e la disciplina che insegnano le Arti Marziali (lo Scautismo), il mondo sarebbe
veramente un Dojo (Bosco) fantastico” mi immagino che se chiedessimo ad un
ragazzino scout di scriverci che cos’e per loro essere Scout probabilmente ci
scriverebbe la stessa cosa sostituendo “Arti Marziali” e “Dojo” con le parole che ho
aggiunto io tra parentesi. La mia riflessione mi porta ad avere ancor piu convinzione e
certezza che quello che noi stiamo trasmettendo a i ns allievi € molto importante per
la loro formazione ed e per noi una grossa responsabilita da cui non possiamo
esimerci se vogliamo insegnare JUDO e non solo un semplice Sport (che anche in quel
caso ci sarebbe da riflettere perché essere Insegnante significa essere anche
Educatore...). Credo che anche per il mondo Scout la formazione sia alla base di tutto,

infatti, esiste un regolamento metodologico ben definito per i “Capi” dove sono
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dettagliate le linee guida e le attivita che devono essere svolte per le varie fasce d'eta
senza lasciare adito a interpretazione da parte di chi legge. Anche noi abbiamo un
manuale per istruttori che serve come “traccia” per gli insegnanti ma, a differenza del
mondo scout dove abbiamo i gruppi omogenei per fascia di eta, a volte nei ns corsi
qguesto non & possibile e certamente per l'insegnante & una condizione non semplice.
Si rende dunque necessario che venga riportata la massima professionalita attraverso
la continua formazione che avviene con corsi di aggiornamento e letture riferite al
mondo del Judo, della cultura orientale, della pedagogia, etc. etc..... Tutto quello che
noi leggiamo sul Prof. Kano, i suoi principi o le sue teorie, spesso li ritroviamo nei libri
per il Management Aziendale, il principio del miglior impiego dell’energia e quindi
I'eliminare degli sprechi sono alla base del metodo Toyota e della Lean production. |
principi del Judo che mi sono stati insegnati da ragazzo, poi mi sono tornati utili in
mille occasioni nell'ambito lavorativo e non solo. Non mi sono stati utili solo i principi
filosofici, anche I'aver imparato la perseveranza, il senso del sacrificio e I'umilta

nell'affrontare le cose mi hanno permesso di avere soddisfazioni nel mio lavoro.

Credo che al giorno d’oggi la cosa piu difficile sia perseguire questa via in una societa
fortemente basata sull'egocentrismo e sul primato dato dallimmagine e non sulle
capacita meritorie, necessarie per accedere a ruoli guida della ns societa. A tal
proposito non posso esimermi dal riportare una frase di Giuseppe Fiorello, che ha
interpretato il M. Maddaloni nella fiction “L'Oro di Scampia” e quindi di una persona
che si € avvicinata al mondo del Judo solo per una parentesi lavorativa ma che pero gli
ha lasciato molto di piu di una semplice esperienza: “Cio che piu mi ha colpito del
Judo, e che si potrebbe applicare nella vita di tutti i giorni, & la capacita di sfruttare la
forza altrui per vincere. [..] nessuno dei due avversari deve pensare di essere il pil
Forte [..]se applicassimo questa regola nella vita si potrebbe avere un mondo molto
meno violento e una resa maggiore nel mondo del lavoro, per esempio. Anche la

politica potrebbe giovarne: se un politico invece di denigrare il suo avversario fosse
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disponibile a metterne a frutto le potenzialita, sarebbe una politica migliore e un
mondo perfetto” senza ombra di dubbio lo consiglierei come disciplina a chi ha il
compito di amministrare la vita degli altri [...] il Judo & e deve essere per tutti, non vedo
limiti di eta sesso e nazionalita [...]” direi che per un praticante leggere queste parole
sono un grande stimolo per perseverare nella propria opera ed anche per continuare
nel proprio miglioramento personale senza vederne mai la Fine....questo me lo diceva

anche il mio Maestro, studiare, studiare sempre perché non si & mai arrivati.
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e B.P. elagrande avventura dello scautismo - Edizione Scout Fiordaliso
e Handicap e Scautismo — Borla editore

e Regolamento Metodologico Agesci 2019 (https://www.agesci.it)

e it.wikipedia.org

e www.scoutcassiopea.org/wordpress/wp-content/uploads/2016/06/RM136-Progetto-
scautismo-nelle-scuole-.pdf

TERMINOLOGIE

(1) Confucianesimo: recentemente denominato ruismo in alcune pubblicazioni specialistiche (f#
# T, Rijiao; "insegnamento dei ru"), & una delle maggiori tradizioni filosofico-religiose, morali
e politiche della Cina. sviluppatosi nel corso di due millenni, esercitd un'influenza
grandissima anche in Giappone

(2) Didattica: (dal greco 616dokw, cioé ‘'insegnare"), indica la teoria e la pratica
dellinsegnamento. Si puo dividere in didattica generale, che riguarda i criteri e le
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caratteristiche generali della pratica educativa, e in didattica speciale che riguarda invece i
singoli insegnamenti o le diverse caratteristiche (eta, capacita specifiche, ambiente) dei
soggetti dell'apprendimento.

(3) Educazione: (dal verbo latino educére (cioe «trarre fuori, "tirar fuori" o "tirar fuori cio che sta
dentro"), derivante dall'unione di &- (“da, fuori da”) e dicére ("condurre").[1][2], secondo altri
deriverebbe dal verbo latino educare (“trarre fuori, allevare").[3]) e I'attivita, influenzata nei
diversi periodi storici dalle varie culture, volta allo sviluppo e alla formazione di conoscenze e
facolta mentali, sociali e comportamentali in un individuo.

(4) Handicap: definizione di Handicap, vuol dire svantaggio ostacolo deriva dal linguaggio
sportivo e sta per competizione in cui per recuperare le possibilita di Vittoria si assegna un
vantaggio al concorrente ritenuto inferiore o uno svantaggio a quello ritenuto Superiore.
Dunque in origine L'Handicap era un fattore di livellamento, un fattore di uguaglianza. Nella
nostra esperienza sociale, invece, € un fattore diversificante e spesso provoca isolamento
e/o emarginazione.

(5) L'hébertismo: (in francese hébertisme) € una filosofia di vita sviluppata da Georges Hébert
all'inizio del Novecento basata sul Metodo Naturale di Educazione Fisica, Virile e Morale (in
francese Méthode Naturelle o MN) e focalizzata sull'ottenimento di uno «sviluppo fisico
completo attraverso un ritorno ragionato alle condizioni naturali di vita». L'hébertismo é stato
adottato dallo scautismo (che ha nella cura della salute e della forza fisica uno dei quattro
punti fondamentali di educazione dei ragazzi),

(6) Metodologia ¢ la disciplina che studia I'evoluzione (teorico-pratica) del lavoro di ricerca sulla
base del metodo scientifico, accompagnandosi con «le linee interpretative che il ricercatore
elabora e presenta a partire dalla propria soggettivita e delle intenzioni che ha sviluppato nel
corso della sua permanenza sul campo». L'assunzione di un modello metodologico permette
di ottenere i risvolti scientifici del proprio lavoro.

(7) Mutuo insegnamento, indicato anche come insegnamento reciproco, & un metodo didattico
elaborato che risale quanto meno al Medioevo, applicato tra la fine del XVIII e l'inizio del XIX
secolo, dal pedagogista-pedagogo e filantropo inglese Joseph Lancaster e dal reverendo
Andrew Bell, quest'ultimo impegnato come missionario in India. Con tale metodo,
l'insegnamento del docente non viene impartito simultaneamente a tutti i suoi discenti, ma
viene impartito inizialmente al gruppo dei discenti piu capaci, individuati come ripetitori delle
lezioni, che a loro volta comunicano agli altri allievi -divisi in squadre o classi- quanto hanno
appreso. Come é stato fatto notare, tale metodo ritorna oggi in quella che viene chiamata
Peer education = Educazione tra pari, una persona opportunamente formata (educatore
paritario) intraprende attivita formative con altre persone sue pari, cioé simili quanto a eta,
condizione lavorativa, genere sessuale, status, entroterra culturale o esperienze vissute.

(8) Pragmatismo: (dal greco mpdypa "azione") si intende un movimento filosofico che sostiene
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che l'attivita pratica, intesa nel senso di un comportamento mentale o scientifico diretto alla
realizzazione di un fine concreto, esercita un primato su quella teoretica astratta. Questa
corrente di pensiero si afferma verso la fine del XIX secolo negli Stati Uniti e
successivamente si diffonde anche in Europa. Il filosofo e pedagogista americano John
Dewey, tornando fra l'altro ad una personale rilettura di Emerson, elaboro il pragmatismo in
una nuova filosofia che chiamo Strumentalismo

del Giappone che comprende i 44 anni di regno dell'lmperatore Mutsuhito. Questo periodo va
dal 23 ottobre 1868 al 30 luglio 1912.

(10)Shinbutsu shigdo (f#1A% &, "sincretismo di kami e buddha"), detto anche shinbutsu konkd
(##{LJR 1B, "contaminazione di kami e buddha"), & la tendenza, tipica del panorama religioso
giapponese, di accomunare gli elementi della religione buddhista allo shintoismo, I'antica
religione nazionale del Giappone.

(11)Sincretismo pud essere considerata un'unione e fusione di elementi ideologici gia
inconciliabili, attuata in vista di esigenze pratiche di carattere culturale, filosofico o religioso,
appartenenti a due o piu culture o dottrine diverse.
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